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Ml i familia, como la tuya y la de muchos otros mexicanos, se

une en comunidades para vivir mejor. Como su nombre lo
dice, una comunidad es un conjunto de personas que viven en
un territorio comun, en donde realizan actividades sociales,
laborales, recreativas, comerciales y culturales, y en la que sus
miembros tienen un sentido de pertenencia.




Para lograr una convivencia pacifica y armonica, en las
comunidades las personas establecen reglas que todos sus
integrantes respetan; muchas de ellas son el resultado de las
tradiciones y costumbres, pero lo que es comun a todas las
comunidades, como parte de un municipio o de un pais, es que
todos los habitantes estamos regidos por leyes, porque sin ellas
viviriamos en un permanente desorden y en un estado de
violencia e inseguridad; nadie haria caso de sus obligaciones y
cada uno se haria justicia aplicando su propio interés, sin importar
el de los demas.

En general los habitantes de una
comunidad o de un pais nos organizamos
para hacer valer nuestras demandas y
necesidades, y para que éstas sean
atendidas nombramos representantes.
Dichos representantes son los diputados y
senadores, que se encargan de hacery
reformar las leyes para beneficio de toda la
poblacion.




Todas las comunidades tenemos una
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cultura propia que
Se puede ver en
nuestras tradiciones
y costumbres,
lengugje, manera de
vestir, tipo de
alimentacion,
creenciasy, en
generdl, enlas
actividades que
realizamos.




Las tradiciones son practicas que aprendemos en nuestra
comunidad, que significan algo importante para la mayoria de sus
miembros y que se transmiten de generacion en generacion; nos las
heredan nuestros antepasados y las llevamos a cabo por voluntad
propia.

Un ejemplo de tradicion en
México es la del 12 de
diciembre, cuando se

festeja a la Virgen de JL
Guadalupe. Asi,

dias antes —

empiezan a llegar

personas de varios __ |

lugares de la ' —
republica a la i lﬂ'—— ” —
Basilica de '

Guadalupe y alas 12
de la noche le cantan
las mafanitas; le dan

gracias, le ofrecen “mandas” y juramentos.

Lo que vemos aqui es que la gente llega por voluntad propia a
un acto que le gusta y la une en un mismo objetivo, festejar a
la Virgen de Guadalupe.



No importan las diferencias economicas, ni los intereses
personales, porque todos comparten una creencia que los hace
sentir que pertenecen a ese gran grupo que se encuentra reunido.
En el compartir surge una identificacion que significa sentirse parte
de algo, en este caso del festejo. ¢ Te has puesto a pensar en
esto? ;En algun momento te has sentido asi?

Las costumbres y tradiciones
forman parte de nuestra
vida diaria y de
nuestra comunidad,
como jugar futbol
en las calles;
comer a cierta
hora; celebrar
determinadas
fechas de
hechos histdricos o

conmemoraciones religiosas; la faena o

trabajo compartido para obras de beneficio personal o comun, y la
ayuda solidaria cuando muere alguien de la colonia o localidad.




También, nuestra comunidad tiene toda una
historia y con el tiempo puede cambiar, asi como las personas o el
grupo social de que se trate.

Los nifiosy jovenes aprendemos de los mayores
|as tradiciones y costumbres que caracterizan ala comunidad,
y COMO nuevas generaciones las podemos cultivar y
enriquecer con nuestraimaginacion y creatividad. Es asi
como la cultura se transforma para responder a nuevas

necesi dades.

¢ Te gustan las tradiciones de tu comunidad? ¢Con

cuales tradiciones o costumbres te sientes mas
identificado?




No hay que olvidar que también el idioma es parte importante
de nuestra cultura, de nuestro pueblo y un medio fundamental de
expresion. Con el idioma los integrantes de una comunidad
plasmamos nuestras vivencias y comunicamos nuestros
sentimientos, ideas y protestas; nuestras canciones, platicas y
leyendas; hacemos poesia 0 escribimos articulos para libros,
periddicos y revistas.

Conocer y valorar las caracteristicas culturales de nuestro

grupo nos permite asimilar otras culturas sin perder la identidad. Las
comunidades deben mantener sus tradiciones porque éstas son como la

raiz de un gran arbol. ;Imaginas qué pasaria si a un arbol se le cortara
la raiz? 7




Por
ejemplo,
en nuestro
pais existe
una gran
diversidad
NG et cultural, hay
mas de 50
grupos
indigenas y
contintan vivas lenguas de grupos como los mayas, yaquis,
tzeltales, chamulas, mixes, mazahuas, etc. Las costumbres y
tradiciones de las comunidades indigenas son la raiz del gran arbol
que es Mexico, no las cortes, no las olvides, porque olvidariamos
nuestro pasado y perderiamos parte de nuestra identidad.

En nuestro pais hay comunidades de diver sos tipos.
Algunas ocupan grandes extensiones de territorio, otras son

pequefias. En unas viven muchos miles de habitantes y en otras
cientos de ellos. Por su tamafio y caracteristicas sociales y

econdmicas, pueden ser rurales o urbanas.




Las comunidades ruralesson aquéllas que
tienen menos de cinco mil habitantesy en las que vive
casl latercera parte de la poblacion del pais. Se
caracterizan, en algunos casos, por tener un mayor
arraigo de sustradicionesy llevar a cabo actividades
colectivas paralaconvivenciay €l trabajo entre las
familias que las integran.

L as personas que viven en comunidades rurales se dedican
generalmente a trabajar en actividades relacionadas con €
campo, losrios, los bosquesy € mar; esdecir cultivan latierra,
crian diversas especies de animales, aprovechan los recursos de
los bosques, y en las zonas costeras en su mayoria se dedican a
la pesca.
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Rurales

En muchas cornunidades rurales
viven grupos indigenas que se caracterizan por
tener formas de organizacion familiar y social,
costumbres y tradiciones que han mantenido
por mas de quinientos arios. Estos grupos se
reconocen facilmente porque hablan su propia
lengua y algunos se visten con trajes
tradicionales. Todos ellos son parte de nuestra
diversidad cultural y de las raices del México
contemporaneo. También existen comunidades
rurales que se estan urbanizando y poco a poco
han ido cambiando su organizacion familiar,
social, econdémica y algunas costumbres.



Las comunidades urbanas tienen mas de 15 mil habitantes, y
en ellas vive, ya sea en poblaciones pequefias, en ciudades medias o
grandes, un poco mas del 60% de la poblacién total del pais. Este tipo
de comunidades generalmente se caracteriza porque las casas estan
muy cerca una de la otra o por tener construcciones de varios pisos;
muchas de ellas tienen trazadas sus calles y cuentan, total o
parcialmente, con servicios de drenaje, agua potable, electricidad,
pavimentacion, salud, escuelas, etc. La mayoria de estas comunidades
tienen un area de servicios municipales o delegacionales, donde se
localizan, ademas de las oficinas gubernamentales, templos, mercados y
plazas principales que son lugares de reunién de la poblacion.

_— [#o=pr
d_eracak
S ’
,46 ‘—‘»--U
7N e
A =
%
2o
E s g\
—\ 2,

11




A ctual mente seis de cada diez mexicanos habitan en ciudades, tres
en zonas rurales y uno en localidades en transicion, es decir que se
estan transformando de rurales a urbanas, por eso somos un pais
predominantemente urbano. Esto no siempre fue asi, en los tiempos de
la Revolucion Mexicana, €l pais era principalmente rural.

En las comunidades rurales y en las urbanas de menor
tamario, los vinculos familiares y comunitarios son generalmente mas
estrechos que en las grandes ciudades. Por ejemplo, en una localidad
pequefa todo mundo se conoce y se saluda, en cambio en una gran
ciudad so6lo se conoce a los vecinos mas cercanos o a las personas que
suelen encontrarse en sitios como la escuela o el trabajo.
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Esto no quiere decir que las personas que
viven en las grandes ciudades se hayan
deshumanizado y que sélo ellas tengan

problemas, sabemos que en las comunidades méas pequefias
también se presentan, pero de diferente tipo. |ndependientemente de
donde vivas los conflictos siempre van a existir, cambian, es verdad,
pero se presentan constantemente porgue nadie ni personal, ni
familiar, ni socialmente esigual.

Lo importante es que busquemos relaciones mas
cordiales y tratemos de solucionar conjuntamente las
situaciones que a todos nos afectan. Pensemos que los
problemas que vivimos en nuestra comunidad pueden
resolverse mas facilmente a traves de la organizacion y
del dialogo.
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Organizados podremosidentificar cuales son los
problemas y necesidades mas importantes y, entre todos, de
comun acuerdo, decidiremos cuales son las opciones que
podemos llevar a cabo para solucionarlos.
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La Constitucion
Politica Mexicana
establece gue como mexicanos
tenemos la libertad para
asociarnos en la organizacion que
cada uno elija (art9), de igual forma
la libertad de expresar lo que cada

uno piensa (rts 6y 7). EStos derechos
son fundamentales, pero todavia en

algunos otros pueblos no los tienen. En
México su reconocimiento ha costado la 15
lucha de varias generaciones.




Cada organizacion puede decidir su funcionamiento
iInterno y nombrar a las autoridades y directivas que desee,
siempre y cuando no afecten los derechos constitucionales de
sus miembros.

Hay organizaciones de diver sostiposy fines.
Asi, los sindicatos se organizan para defender
los interesesy los derechos de los
trabajadores; |las cooperativas buscan la
manera de producir méas o de vender productos a
mejor precio; |os gidos son organizaciones para
|a produccion agricola; laliga de futbol persigue
gue los equipos eleven su nivel de competenciay
ganen los campeonatos; las |lamadas juntas de

vecinos en las colonias de la ciudad buscan
solucionar los problemas de agua, drengje,

servicios de limpia, problemas callgjeros, etc.

16
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Susintegrantestienen que comprometer se realmente. El
compromiso real significa conocer |os objetivos que persiguen 'y
sus alcances, las actividades que seguiran paralograrlosy las
responsabilidades que cada uno asumay les correspondan para
fortalecerlay lograr sus propositos.

L as organizaciones que tienen sus objetivos claros y sus
miembros participan activamente para alcanzar 10 que se
proponen, logran beneficios tanto para sus integrantes en 1o

individual como para todos en |o colectivo.

Lo més valioso de una organizacion son sus participantes, porque
le dan vida y fuerza; si somos uno de ellos, podemos sentirnos 17
orgullosos.




Contesta las siguientes preguntas y comeéntalas con tus compafieros:

1. Enumera las diferentes tradiciones y costumbres que hay en tu
comunidad:

2. ¢Para qué crees que sirven las tradiciones?

3. ¢Cuéles son las que te gustan mas y cuéles quisieras cambiar?

i



4. ¢Has hecho alguna aportacion para conservar o rescatar las tradiciones
de tu comunidad?

5. ¢Crees que se estan perdiendo las tradiciones en tu
comunidad? ¢Por qué?

6. ¢ Qué puedes hacer para que esto no ocurra?











































la convivencia pacifica y armonica, en las
P ara comunidades las personas establecen reglas
a( que todos sus integrantes respetan; muchas
( de ellas se derivan de tradiciones y

OQ costumbres, algunas se hacen leyes o
principios juridicos.

- Seis de cada diez mexicanos habitan en ciudades, tres en
zonas ruralesy uno en localidades en transicion rural-urbana.

las caracteristicas culturales de los
distintos grupos sociales nos
permite, como parte de una

Y nacion, valorar nuestra identidad y
diversidad cultural.

- La Constitucion Politica Mexicana establece como uno de
los derechos fundamentales de los mexicanos el de la libertad para
asociarse en la organizacion que cada uno elija (articulo 9).



. Una comunidad es un conjunto de personas gue viven
en un territorio comtin, en donde realizan actividades sociales,
laborales, recreativas, comerciales y culturales, y en la que sus
miembros tienen un sentido de pertenencia.

. Todas las comunidades tienen una cultura propia.
Puede decirse gue la cultura es como la personalidad de la
comunidad,

. Las tradiciones son p

: a aprendemos en nuestra
comunidad y son transmitidas de .

Clon en generacion.

* Las costumbres y tradiciones de los grupos sociales
urbanos, del campo e indigenas son parte de nuestra diversidad
cultural y de las raices del México contempordaneo.

. El idioma es parte de la cultura de un pueblo, y un medio
fundamental de expresion.



