EDUCACION DARA LA VIDA
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En las sesiones que forman parte del proyecto
obtendras informacion
que consideramos relevante, para que:

Logres un mejor desarrollo
individual, familiar y comunitano.

=

CONOCIMIENTOS , s
Enriquezcas los conocimientos

gue has adquirido en el

RELA:'Q"ES transcurso de tu vida.

Elabores tus propias conclusiones
sobre los temas que trataremos.

Valores la importancia de tus
acciones y relaciones con el
medio ambiente y la comunidad.
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En este espacio llamado

hemos integrado temas elaborados con Tus 18 afos:

la intencion de dar respuesta a las Conoceremos qué es y qué significa
principales dudas e inquietudes de los , cudles son sus
jovenes. objetivos y cudl es su forma de

trabajar. También platicaremso de lo
Como joven, sequramente te encontrards importante que es llegar a los 18 afos.
con situaciones parecidas a las que se
tratan y que pueden relacionarse con
prablemas tuyos, de tu familia, de tus  Juventud: -
amigos o de tu comunidad. Esperamos  Identificaremos algunos aspectos de !
ofrecerte algunas orientaciones para su  €sta etapa tan importante; asi como il
entendimiento y solucidn, con los temas de la situacion que vivimos los jovenes
que a continuacion se describen. mexicanos en estos tiempos. 'v




Comunicacion y relaciones
interpersonales:

Conoceremos la importancia de
comunicarnos vy las diferentes
formas que existen para hacerlo, y
podremos identificar algunos
factores que se nos facilitan o
dificultan para relacionarnos,

Sexualidad:

Conoceremos los aspectos
bioldgicos, psicolégicos y sociales
que influyen en el ejercicio de
nuestra sexualidad. También
reconoceremaos la importancia de
vivir de manera natural y
responsable.

Enfermedades de
Transmision Sexual:
Distinguiremos las
enfermedades de tansmisidn
sexual mas frecuentes en
nuestro pais y la forma de
prevenirlas.



Tema 6

SIDA:

Conoceremos las principales caracteristicas
del Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida; el SIDA, asi como algunas
formas de cuidado y prevencion.

Tema 7
Embarazo y métodos anticoncepltivos:
Nos informaremos sobre la responsabilidad gue implica

el embarazo y los diferentes métodos que existen para
evitarlo si no lo desearos.

fema 8

Igualdad entre el bombre
v Ia mujer:

Analizaremos la importancic
de la relacion equitativa entre
hombres y mujeres para
mejorar nuestra vida personal,
familiar y social.




Tema 9

Pareja:

Identificaremos algunos aspectos
importantes de la relacidn de pareja,
que nos permitan mejorar nuestra
Convivencia.

Tema 10

Paternidad:

Reflexionaremos sobre lo que
significa ser padre y la
responsabilidad gue ello implica.

Tema 11
Familia y relaciones
Jamiliares:
Reconoceremos algunas
de las caracteristicas
mds importantes de la
familia e
identificaremos algunas
de las situaciones gue
se viven a diario en ella
y como favorecer la

= Convivencia.

i
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Violencia:

Identificaremos algunas situaciones de
violencia a las gue estamos expuestos los
jovenes y como enfrentarlas.

Adicciones:

Conoceremos algunos tipes de
adiccién a las drogas, sus causas,
como se manifiestan y sus
principales consecuencias.

Violencia intrafamiliar:

Identificaremos algunas de las
manifestaciones y causas de la
violencia familiar, y los lugares
dbnde se puede buscar apoyo.
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Tema 15

Trabajo y emfreo:
Revisaremos [0 que representa el
trabajo y la situacion actual del
empleo en México.

Tema 16
Derechos bumanos:

Conoceremos nuestros derechos v
obligaciones bdsicos como personas y

Tema 17

Participacidn social:
Valoraremos las diferentes formas de
participacion vy trabajo en grupo, en
beneficio de nosotros, de la
comunidad y del pais.

Tema 18

Mi comunidad:

Reconoceremos las caracteristicas culturales
de la comunidad en que vivimos y la
importancia de nuestra participacion para
conservarlas y enriquecerias.

la manera de defenderlos.




Medio ambiente:
Reconoceremos algunas causas y ConsecUencias

del deterioro ambiental y la forma de participar
para evitarlo.

México:

Destacaremos algunas de las
caracteristicas mas importantes de
nuestro pais, asi como nuestra
participacién en su desarrollo.




£Como puedes analizar el tema? ¢ CoHmMo
puedes aprovechar esa informacion para
mejorar como persona?

’ Las sesiones son para reflexionar

. sobre los temas a partir de tu

dE las experiencia y de la de cada uno de

mlm tus companeros. No se pretende

resolver todas las dudas de

informacion que surjan en la sesion,

V.4 3, ! lurf mportante es pensar y proponer

' como resolverlas consultando

/ #1 TALLAY . )’ bibliotecas o personas especialistas.
# |

‘ Recibirds folletos impresos coleccionables

A que podras llevar a tu casa, consultarlos RECOMENDACIONES
y comentarlos con tu familia y amigos.
En algunos casos te llegaran también

g™ s,
6 TSTICA,

’ Para algunos temas y sesiones hay

W videos. En caso de que cuenten con
television y videocasetera, los veran a
hora gue consideren mas conveniente

algunos folletos de otras instituciones. * Muestra una actitud abierta hacia lo
temas, los companeros y los contenid
* Para cada tema encontrards una de los materiales. Estamaos sequros de
\v lectura que orientard las que hay muchas cosas que ya sabes,
= participaciones. pero otras no.
o TU participacion en e grupo serd Procura tener una actitud positiva
W fundamental para obtener mejores hacia el asesor, ya que él no es un

importante es gque comentes: ; Qué aprendiendo. Analiza la informacion

‘ resultados durante la sesion. Lo experto del tema, también estd
E piensas sobre el tema? partir de los folietos.
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DIFERENTES A

L LY

Si respetas las opiniones de los
. companeros, ellos respetardan las

—

@ omo
TEABAJAR

SESIONES

Las siguientes sugerencias son

aplicables para todas las sesiones de
Fducacion para la Vida.

tuyas, aungue no coincidan. De esa
manera, aprenderdn a vivir en la
pluralidad y en una verdadera
democracia.

que gl QueNp

ESCUCHAE
ra el desarrollo de las

TENE! sesiones, es muy importante
CONFIANZA saber escuchar tanto al asesor
Para gue la reunion  como o los companeros. A
se desarrolle en un  mayor atencion en el grupo,
ambiente tranquilo  mayores serdn las
es muy importante  probabiiidades de crear un
tener confianza en ambiente abierto al
el asesor, en los intercambio de opiniones y
companeros y en el reflexiones,
grupo. Iniciar con
buena disposicion
aumenta la
probabilidad de
tener una sesion
exitosa.

CONOCER E|

PROPOSITC

Para que el
acercamiento a los
ternas se dé de manera
sencilla y clara es
importante escuchar con
atencion el proposito de
los temas y resaltar los

-
|
il
puntos que son de
interés para todos. l




Cuando te toque leer en
vozZ alta procura hacerlo
de una manera clara y
pausada, de modo gue
SE escuche vy se
comprenda. Es
importante ir
comprendiendo lo que se
lee y escucha. jPara eso
estds en la educacion
bésica!

Cuando existan
preqguntas o ejercicios,
trata de contestar en la
misma sesion, o fuera de
ella, en caso de que asi
se indigue,

Para lograr que las
sesiones sean dindamicas
es muy importante estar
todos enterados de lo
que se tratard en la
siguiente sesidn; asl tu
participacion serd mas
consciente y activa. Al
terminar cada sesion,
consulta en este folleto
cudl sera el tema de la
siguiente reunion para
que busgues
informacion
complementaria.

Para aprovechar mejor
la informacion que se
dio en la sesidn comenta
con tus amistades y
familiares lo que viste en
ella; comparte tus
materiales, vas o
encontrar algunos
aspectos de los temas
que pueden afectar
nuestras emaociones o
nuestra situacion
personal. Tal vez eso no
lo quieras compartir.
Estd bien. En este
proyecto, lo mas
importante eres tu, asi
que toma todo lo que
creas que es bueno

para ti.

Y AHORA...



iYa estas aqui!

Ahora que conoces en queé

consiste el Proyecto de

Educacion para la Vida,

vamos a revisar cudl es la importancia
de llegar a la mayoria de edad.
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A partir de los
18 afos nos
convertimos
automaticamente
en ciudadanos,
experimentamos
cambios en el
terreno juridico
que amplian
nuestras
posibilidades
en las
decisiones que
tomamaos en

qQUE TENGO

relacion con
nuestro
desarrollo
individual y
nuestra
participacion
social.

Por eso, ahora

que tenemos
18 anos...

... SOIMOS
mayores de
edad ante la ley.

... COMOD
ciudadanos
tenemmos derechos
y obligaciones
juridicas y
humanas que
necesitamos
conocer para
poderias ejercer y
cumplir.

ANOS

... tenemos la
capacidad
legal para que
nuestra
comunidad o
un partido
politico nos
postulen para
ocupar algian
puesto de
representacion
popular.



... tenemos
derecho de
disponer de todos
aguellos bienes
que pasan a ser
de nuestra
propiedad,
adquiridos por el
ingreso de
nuestro trabajo o
por herencia.

... podemos
realizar contratos
y participar en
toda clase de
negocios.

... podemos
decidir sobre
nuestra vida
sexual y
reproductiva y
contraer
matrimonio sin
necesitar el
permiso de
nuetros padres,

... §i cometemos
alguna falta o
un delito,
deberemos ser
juzgados y
encarcelados
conforme a las
leyes o
reglamentos
vigentes en
nuestra
comunidad y en
la sociedad.

... Si nuestros
padres son
egjidatarios
podemaos
adquirir

derechos
ejidales o
heredar una
parcela.
Igualmente
podemos hacer
uso de la
parcela ejidal
destinada a ser
la Unidad de
produccion
para jévenes.

... podemaos
ejercer
plenamente
nuestros
derechos
laborales.

... 5i tenemos
bienes o
desarrollamos
algin trabajo en
el que ganarmos
FGs de un
salario minimo,
debemos pagar
nuestros
impuestos a la

secretaria de
Hacienda o a la
Tesoreria de
restra

localidad, porque
a través de los
impuestos se
ofrecen y mejoran
los servicios
publicos.

... tenemos
derecho a
solicitar a la
autoridad
municipal,
regional,
delegacional, de
Manera
respetuosa y por
escrito, que se
nos informe, por
ejemplo: sobre
las acciones gue
se llevan a cabo
en nuestra
comunidad y
sobre la manera
como se gasta el
presupuesto. La

i 4mmun



civdadania
tomar decisiones
capacidad politica
hacer negocios
matrimonio

derechos lahorales

amparo
derecho a la
informacion

representacion legal

l4mmun

autoridad tiene la
obligacién de
responder por escrito
a nuestra peticion,

.. BN CAso de que se
nos acuse de alguin
delito tenemos
derecho a pedir
amparo sin
intervencion de un
representante leqal,
cuando éste se
encuentre ausente o
impedido. En tal
caso el juez

deberd ofrecer un

representante
especial para gue
intervenga en el
juicio,

Por tanto, ahora que
tenemos 18 anos...

... tenemos una gran
responsabilidad
COMo personas,
porque nuestros
actos y decisiones
afectardn nuestra
vida y la de los que
nos rodean.

responsabilidad
juridica
pagar impuestos

I
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