A MEVyT Indigena
para la Vlda Bilingiie con Espanol

Libro del adulto " Educacion MIBES
Takukukata jorhenkuarhiri  / VT e Trabalo e

p'urhepecha ¢ p'orhepecha ¢ p'urhecha ¢ p'orhe’kuticha tarasko ¢ p'urhepecha ¢ p'orhepecha




I C X



Créditos a la presente edicion

Coordinacion académica
Sara Elena Mendoza Ortega
Elisa Vivas Zuiiga

Judith Cardenas Campos
Ana Lilia Rodriguez Lucas

Autoria
Maribel Eloisa Hidalgo Morales
Elisa Vivas Zuiiga

Adaptacion de contenidos en lengua p’urhépecha
Ana Lilia Rodriguez Lucas
Angélica Silva Aguilar

Revision y asesoria técnica
Adan Xicohténcatl Elizaga

Asesoria, revision y correccion en lengua p’urhépecha
Ana Lilia Rodriguez Lucas

Revision de la adaptacion de contenidos en lengua p’urhépecha
Liv Kony Vergara Romani

Coordinacion grafica y cuidado de la edicion
Greta Sanchez Muifioz
Adriana Barraza Hernandez

Seguimiento al disefio
Ricardo Figueroa Cisneros
Jorge Alberto Nava Rodriguez

Supervision editorial
Marlik Mariaud Ricardez

Revision editorial

Hugo Fernandez Alonso

Cyntia Ruiz Garcia

Ruth Gonzélez Balvanera

José Agustin Escamilla Viveros

Diseio de interiores
Mariana Ramos Rodriguez

Disefio de portada
Guadalupe Pacheco Marcos

Diagramacion
José Damian Castro Calixto
Norma Garcia Manzano

Ilustracion de interiores
Vanessa Hernandez Gusmao
Alejandro Villalobos Gonzélez
Israel Ramirez Sanchez

Tustracion de portada
Israel Ramirez Sanchez

Escribo mi lengua. P’urhépecha. MIBES 7. Libro del adulto. D. R. 2011 “Instituto Nacional para la Educacion de los Adultos,
INEA. Francisco Marquez 160, Col. Condesa, México, D.F., C.P. 06140.

Esta obra es propiedad intelectual de sus autoras, y los derechos de publicacion han sido legalmente transferidos al INEA.
Prohibida su reproduccion parcial o total por cualquier medio, sin autorizacion escrita de su legitimo titular de derechos.

ISBN Modelo Educacidn para la Vida y el Trabajo. Obra completa: 970-23-0274-9
ISBN MEVYT Indigena Bilinglie con Espafiol como Segunda Lengua: 970-23-0500-4
ISBN Escribo mi lengua. P’urhépecha. MIBES 7. Libro del adulto: 978-607-710-079-9

Impreso en México



-

PrESENEACION oo reses s sssssessasssasenns 5

Propositos generales
Unidad 1. Generalidades de la lengua

Propdsitos de la unidad .........eeeeeereeeeeeereeeeeerereesenene, 9
Tema 1. Ubicacion geografica.....nccnecsreeennnn. 10
Tema 2. Para entender mejor nuestra lengua............ 21
Tema 3. Expresion oral y escritQu...ccnccnecnnenennn, 42
Tema 4. El alfabeto..... e 50
Tema 5. Perspectivas de la lengua........eeecereeeennee. 60
AUTOEVAIUACION ...t sessssssssesssssssassenes 74

Tsimani arhdkukata
Karasinka ka isi uantantskoreni

Erdkurhikuecha arhukukateri......vivcnenenecincinennne, 79
Ma uénakua. ;Ampéski kardni? ..........veeeveveeennennee. 80
Tsimani uénakua. Mamaru jarhdti kardkatecha..... 87

Tanimu uénakua. Eratsikua éska na
kaskukata jaka juchdri uantdkua ...




Tanimu arhdkukata
Jorhénkurini jamani arhintani

Erokurhikuecha arhukukateri

Ma uénakua. ;Ampéski arhintani?...........ccveeevevvecnenenee. 144
Tsimani uénakua. Mdmaru jarhati arhintskuecha 157
Tanimu uénakua. Na énkaksi uaka sési arhintani 179
Sirdnta Jantiaku k'urhdmarpirakueri




Escribo mi lengua. P’urhépecha

Presentacion

Te damos la bienvenida al estudio del Libro del adulto
del moédulo Escribo milengua. P'urhépecha.

Este libro contiene tres unidades con informacion bd-
sica donde podrds reflexionar acerca de la importancia
del conocimiento de la lengua p'urhépecha y el proceso
y uso tanto de la lengua escrita como de la lectura en
diferentes situaciones de la vida cotidiana. Las unidades
no tienen una secuencia aunque las actividades estén
numeradas; es decir, puedes iniciar por la que tu elijas,
lo importante es que estudies todas las unidades con
sus temas.



Elestudio de este Libro del adulto te permitird desarrollar
habilidades de escritura y lectura de cartas, recados,
citatorios, instructivos, carteles, entre otros textos, asi
como el andlisis y la aplicacion de algunos elementos
gramaticales propios de tu lengua.

Este material parte del reconocimiento de tus saberes
y experiencias, y su abordaje ird de acuerdo con tu
ritmo, tiempo e interés, ya que es un material de auto-
aprendizaje.



Propositos generales

%

Al terminar de estudiar este médulo lograré:

Valorar la lengua p’urhépecha por medio de diferentes
conceptos que me permitan un mejor conocimiento de
ella.

Conocer diferentes tipos de texto y sus caracteristicas
para que pueda trabajarlos en la vida diaria.

Utilizar diferentes tipos de texto de empleo cotidiano
para ejercitarme en la produccion de textos en
p'urhépecha.

Identificar los diferentes usos de la escritura en
p'urhépecha para utilizarlos en los espacios de
comunicacion.

Reflexionar sobre el proceso de la lectura para
desarrollar habilidades y estrategias que me permitan
la comprension de cualquier texto que lea en lengua
p'urhépecha.

Reflexionar acerca del proceso de la escritura para
desarrollar habilidades y estrategias en la produccion
de textos escritos.



Unidad 1. Generadlidades
de la lenguad




Propositos de la unidad

# Reconocer el espacio sociogeogrdfico
de la lengua p’urhépecha.

# Reconocer las caracteristicas comunes
entre el p'urhépecha y otras lenguas.

& Distinguir la diferencia entre lengua,
dialecto y habla.




Ubicacion geografica

~

Propdsito

# Identificar algunos rasgos linguisticos y geogrdficos
de milengua p'urhépecha para que conozca su
importancia en un pais plurilingue.

Actividad 1
Contesta las siguientes preguntas.

;Qué lengua o lenguas se hablan en nuestro estado?

De estas lenguas, jcudl es la que se habla mas?
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iEn qué lugares se habla el p'urhépecha?

i Tienen algun parecido las lenguas que se hablan en
nuestro estado?

Si, ;jpor qué?

No, ;por que?

Actividad 2

Lee el texto siguiente y comenta las preguntas.

11



En la actualidad la regién p’urhépecha abarca
principalmente 19 municipios ubicados en la region
lacustre y montanosa del centro de Michoacdn: Coeneo,
Charapan, Cherdn, Chilchota, Erongaricuaro, Los Reyes,
Morelia, Nahuatzén, Nuevo Parangaricutiro, Paracho,
Pdtzcuaro, Quiroga, Tangamandapio, Tangancicuaro,
Tingambato, Tinguindin, Tzintzuntzan, Uruapan

y Zacapu.

El drea se ha subdividido tradicionalmente en cuatro
regiones, que permiten ubicar las variantes dialectales:

e Japontarhu, que significa “lugar del lago”.

* Eraxamani, que quiere decir “cafiada de los once
pueblos”.

e Judtarhu, que significa “la meseta”.

* Tsakapuntio, el cual significa “la ciénega de Zacapu”.
Antiguamente se agregaba otra regién: Jurhio “lugar
de tierra caliente™"

El idioma p’urhépecha no tiene parentesco lingtiistico
cercano con ninguna de las 68 agrupaciones de lenguas y
variantes dialectales originales que se hablan en México.
Su familia lingtifstica, de acuerdo con la clasificacién
realizada por el Instituto Nacional de Lenguas
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;De donde proviene el actual grupo p’urhépecha ?

iA través del tiempo las regiones geogrdaficas ocupadas por los
p'urhépechas siempre han sido las mismas?

Explica tu respuesta.

13



Sonora

Hermosillo

Chihuahua
Chihuahua

Coahuila
Saltillo

Durango
Durango

U001 PEPNID
sedynewel

.

Océano Pacifico

Actividad 3

En el mapa senala el territorio sobre
el cual, ala llegada de los espanoles,
extendia su influencia el grupo
p’urhépecha.
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Mapa de la Republica Mexicana

1. Aguascalientes Aguascalientes

2. Colima Colima

3. Distrito Federal Ciudad de México
4. Estado de México Toluca

5. Morelos Cuernavaca

6. Tlaxcala Tlaxcala

7. Tabasco Villa Hermosa

uevo 8. Querétaro Querétaro
.eon
M
5 (@)

[]

a9

<<

=

Belice

Oaxaca
Oaxaca

Chiapas
Tuxtla Gutiérrez

AN

Guatemala
Honduras
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Actividad 4

En el siguiente mapa localiza los municipios donde se
habla nuestra lengua p’urhépecha y coloréalos.

1. Acuitzio 44. Jiménez
2. Aguililla 45, Jiquilpan
3. Alvaro Obregén 46. Judrez @ 69
4. Angamacutiro 47. Jungapeo _ﬂ
5. Angangueo 48. Lagunillas / L
6. Apatzingdn 49. Madero &‘ﬁ 28
7. Aporo 50. Maravatio w
8. Aquila 51. Marcos Castellanos &wm&m 94
9. Ario 52. Ldzaro Cdrdenas
10. Arteaga 53. Morelia a
11. Brisefas 54. Morelos 25
12. Buenavista 55. Mdugica
13. Cardcuaro 56. Nahuatzen
14. Coahuayana 57. Nocupétaro
15. Coalcomdn de 58. Nuevo 65
Vézquez Pallares Parangaricutiro
16. Coeneo 59. Nuevo Urecho 102

€2)

17. Contepec 60. Numardn a
18. Copdndaro 61. Ocampo

19. Cotija 62. Pajacuardn

20. Cuitzeo 63. Panindicuaro

21. Charapan 64. Pardcuaro

22. Charo 65. Paracho

23. Chavinda 66. Pdtzcuaro

24. Cherdn 67. Penjamillo

25. Chilchota 68. Peribdan

26. Chinicuila

27. Chucdndiro

28. Churintzio

29. Churumuco

30. Ecuandureo

31. Epitacio Huerta
32. Erongaricuaro
33. Gabriel Zamora
34. Hidalgo

35. LaHuacana
36. Huandacareo 10
37. Huaniqueo

38. Huetamo

39. Huiramba
40. Indaparapeo
41 TIrimbo

42 Ixtldn

43. Jacona
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oo

87. Taretan

. I 82. Tacdmbaro
64 83. Tancitaro
4. Tangamandapio
85. Tangancicuaro
86. Tanhuato
88. Tarimbaro
89. Tepalcatepec
90. Tingambato
91. Tinguindin
92. Tiquicheo de Nicolds
Romero
93. Tlalpujahua
94. Tlazazalca

95. Tocumbo

10 96. Tumbiscatio
97. Turicato
98. Tuxpan
99. Tuzantla
69. LaPiedad 100. Tzintzuntzan
70. Purépero 101. Tzitzio
71. Purudndiro 102. Uruapan
72. Queréndaro 103. Venustiano Carranza
73. Quiroga 104. Villamar
74. Cojumatldn de 105. Vista Hermosa
Régules 106. Yurécuaro
75. Los Reyes 107. Zacapu
76. Sahuayo 108. Zamora
MCIpG de IOS 77. San Lucas 109. Zindparo
78. Santa Ana Maya 110. Zinapécuaro
municipios de Michoacan 79. Salvador Escalante  111. Ziracuaretiro
80. Senguio 112. Zitdcuaro
81. Susupuato 113. José Sixto Verduzco

17



Contesta las preguntas.

Escribe el nombre de los municipios donde se habla
p'urhépecha.

Menciona algo de lo que ya conocias sobre la lengua
p’'urhépechay que se encuentra en el texto.

iHubo alguna nueva informacién para ti?
De ser asi, comparte tu respuesta.
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Actividad 5

Lee el texto siguiente y contesta.




;Crees que la diversidad de lenguas es una fuente de riqueza
para los pueblos y para nuestro pais? Explica tu respuesta.

Para ti, jcuales son los aspectos linguisticos y geogrdficos mds
importantes de la lengua p'urhépecha?




Tema-e2

|
Pdard entender mejor nuestra lengua

Propdsitos

# Identificar las diferentes formas de
comunicarnos.

# Diferenciar los conceptos de lengua, habla
y dialecto para reconocer y valorar que el
\ p'urhépecha es una lengua o un idioma.

Actividad 6

Observa las siguientes ilustraciones y contesta las
preguntas.

iAcuda a la compaiia
de vacunacion!
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Anota cudles de estas formas de comunicacién pueden:

Verse.

Escucharse.

Hablarse.

Elige una de ellas y explica qué quiere comunicar.

23



Actividad 7

Lee el texto y comenta las preguntas.

;Cudles formas de comunicaciéon se usan mds en tu
comunidad?
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Dibuja otras formas de comunicacién
qgue hayas visto dentro o fuera de tu
comunidad; puede ser visual, escrita
o auditiva.

N J

;De qué tipo es?

25



N

;De qué tipo es?

-

N

;De qué tipo es?
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Actividad 8

Lee atentamente la historia siguiente.




;Qué piensas de lo que hicieron Sara y su familia, es decir, de
sequir hablando en p’urhépecha?

Escribe la historia de alguna persona a quien le hayan
prohibido hablar en p'urhépecha o se avergtience de hablar
en su lengua.

En ocasiones algunas personas tienen actitudes

de desprecio, trato desigual o maltrato hacia las
personas que son diferentes a ellas por la forma de
vestir, sus caracteristicas fisicas o por hablar otra
lengua. Hay quienes, al no valorar y reconocer a los
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diferentes grupos que existen en nuestro pais, cuando
se encuentran con personas que pertenecen a estos
les prohiben que hablen su lengua o reproduzcan sus
costumbres.

Es importante valorar nuestro idioma porque permite
expresarnos desde la visién del mundo con que
crecimos, posee su propia organizacion gramatical y
lo que decimos expresa de una forma particular los
significados de nuestra cultura.

Por otro lado, es importante valorarnos como
hablantes de esa lengua porque esto nos permite
tener una actitud diferente cuando platicamos con
otro que no habla nuestra lengua, ya no en términos
de sentirse rechazado por ser bilingiie y hablar una
lengua indigena sino al contrario, por poseer una gran
herencia cultural.

;Qué piensas sobre el valor de nuestra lengua p'urhépecha?

29



Actividad 9

Subraya la respuesta correcta y contesta lo que se te indica.
El p'urhépecha es:

a) Un dialecto

b) Una lengua o un idioma

¢) Otra. Anota cudl

;Qué entiendes por idioma?

iQué es una lengua?
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Escribe el nombre de tu lengua y otras tres que conozcas.

1.

> WD

La lengua es un conjunto de palabras que, al elegirlas,
relacionarlas y combinarlas ordenadamente,
expresamos ideas o pensamientos. La aprendemos
desde que somos pequerios, en nuestra familia y

con los demds miembros de la comunidad a la que
pertenecemos.

La lengua permite construir nuestra identidad

y gracias a ella nos podemos comunicar, nombrar,
ordenar y dar sentido a las cosas del mundo,

ademds de regocijarnos creando literatura y jugando
con las palabras, es decir, transmitiendo parte de
nuestra cultura.

Actividad 10

Explica qué entiendes por dialecto.

31



iLa lengua indigena que hablas es igual en todas las regiones
o varia? ;En qué es diferente?

Escribe cobmo reconoces a una persona cuando habla tu
misma lengua, pero que no es de tu comunidad o regién.

Lee el siguiente texto y contesta.
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Lee atentamente y contesta lo que se te pide.

Para decir atardecer,
Ismael dice inchatirunani. El es de la region del lago.
Pedro dice xatini. El es de la regién de la sierra.

;Como dices tu y de dénde eres?

Para decir canoaq,

Anita dice icharuta. Ella es de la regién del lago, Santa Fe de
la Laguna.

Natividad dice chekakua. Ella es de la regién de la sierra, San
Isidro.

;iComo dices tu y de dénde eres?
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Para decir arco iris,

Angélica dice auantarhu xupakata uerastiia. Ella es de
Zipiajo.

Verdnica dice auantarhu k’'uetéskua uerasti ia. Ella es de
Turikuaro.

;Como dices tu y de dénde eres?

Para decir aguila,
Carmen dice K'uiiusi kdraxati. Ella es de Comachuen.
Lucia dice uakusi kdaraxati. Ella es de Santa Fe de la Laguna.

;Como dices tu y de dénde eres?

35



Escribe seis palabras propias de tu region que se digan de
diferente manera en otras regiones. Fijate en el ejemplo.

Palabra

1. Carrizo

Nombre de la
region

Zona lacustre

Como se dice

P'atamu
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Marca con una X segtn consideres.

Falso Verdadero

Las lenguas indigenas son
dialectos.

Un dialecto es una variedad
regional de una lengua.

Las lenguas no cambian con
el tiempo.

De lo que contestaste al inicio de la Actividad 10, acerca del

dialecto, jcambiarias tu respuesta?

;Por qué?

37



Actividad 11

Observa y lee atentamente.

K
4 Juan, hay una
fiesta el viernes por
la tarde, te invito, ~.
ise va a poner bien!

: S
\lll’\VIfO alos amigos! )

N

~

90 les aviso.

f [ 2Como estas? ]
4 Estamos ) /
organizando
una fiestay
quisieramos que
fueras. No vayas

\ a faltar. y

[Andale, no seas asi. |
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Aprovecho la ocasion para J N

[ invitarte el viernes a bailar.
| JEl viernes? |

N\

[Si, es en la farde.}>

\ /

Escribe como le dirias a una persona que la invitas a
una fiesta.



;Qué diferencias hay en cada invitacion?

iCoémo organizaron las personas las oraciones para lograr
sus propdsitos?

Cuando queremos expresar un deseo, un pensamiento
o una idea en una situacién determinada, escogemos
de manera individual las palabras y formas de
expresion apropiadas para comunicar mensajes, y
sabemos como deben ir ordenadas y combinadas
cada una. Al lograr esto hacemos una manifestacién
especifica de la lengua, que se conoce como habla.
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Actividad 12

Contesta lo que se te pide.

De acuerdo con lo leido, jel p'urhépecha es un dialecto o una
lengua (idioma)?

iEl p'urhépecha tiene dialectos?

Escribe con tus propias palabras la diferencia entre lengua,
habla y dialecto.

41



Expresion oral y escrita

Propodsitos
# Reflexionar que la expresion oral y escrita son
dos formas de comunicacién distintas.
# Identificar las caracteristicas de las expresiones
oral y escrita.

-




Actividad 13

Escribo mi lengua . P’'urhépecha

Escribe tres situaciones en las que utilices
la expresion oral y tres donde emplees la escrita.
Fijate en el ejemplo.

Expresion oral

1. Cuando saludo.

Expresion escrita
1. Cuando escribo un mensaje.

2.

Lee atentamente la conversacién siguiente.

-

Mariana, vamos

/| aestudiar ahora

cOmo se hace
una carta.

~

A\

Si, maestra, porque quiero
escribirle a mi hijo, que esta
en Estados Unidos.

/

43



Después, subraya la respuesta correcta.

iA qué expresion oral corresponde la conversacion que leiste
anteriormente?

a) casete b) radio

¢) teléfono d) didlogos caraa cara

:En qué momento se da la conversaciéon?

a) en tiempo distinto b) en el mismo tiempo

(En qué sitio se da la conversacion?

a) en la calle b) en el Circulo de estudio
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Actividad 14

Lee el texto siguiente.




Comenta con tus companeros.

;Por qué ha sido importante para los pueblos indigenas la
tradicién oral?

Cuéntale a tus companeros algo que hayas aprendido de tu
comunidad. Puedes utilizar la gesticulaciéon para contarlo.

Actividad 15

Lee el texto.
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Actividad 16
Contesta lo que se te pide.

;Por qué crees que se afirma que no escribimos como
hablamos?

iAlguna vez has escrito algun tipo de texto?

;Cual?

47



Actividad 17

Lee atentamente algunas diferencias entre la expresion
oral y la escrita, posteriormente ordénalas en las columnas
de abajo segun corresponda.

Expresion oral Expresion escrita

1. La persona puede leer en varias ocasiones un texto escrito.

2. Al hablar podemos saber de dénde es la persona con
quien interactuamos.

3. El receptor comprende el texto por medio del oido.

4. La comunicacion del texto escrito puede permanecer por
mucho tiempo.

5. Mientras la persona habla puede ver la reaccion de quien
le escucha y cambiar el mensaje de lo que estd hablando,
es decir, la manera en que lo expresa.

6. Quien escribe un texto no conoce o puede ver la reaccién
de la persona que lo leera.
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Actividad 18

Escribe las oraciones siguientes completando las palabras
que faltan.

La manera en que las personas interactuamos unas con
ofras, se puede desarrollar de diversos modos, entre ellos,
por medio de la odela

La expresion oral utiliza el canal ,

y soportes verbales y como
movimientos, , ,
y tonos de voz, entre otros.

Actividad 19

Explica con tus propias palabras cudl es la diferencia entre
la expresion oral y la escrita.

49



~

El alfabeto

Propdsito

# Identificar el alfabeto de mi lengua para que
reconozca que éste es una herramienta de
la escritura.
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Actividad 20

Observa atentamente las imagenes de la pagina
y contesta las preguntas.

;Qué representan estas imdagenes?

Segun tu criterio, jpara qué sirve un alfabeto?

51



Actividad 21

Investiga sobre la historia del alfabeto p’urhépecha.
Coméntalo con tus companeros.

Actividad 22

Lee el texto siguiente y después relaciona las columnas
que le siguen.
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La forma de escribir de cada cultura también cambia:
algunos escribimos de izquierda a derecha y otros de
derecha a izquierda, como los drabes.

El alfabeto que hoy utilizamos en nuestra cultura tuvo
su origen con los fenicios, y en él s6lo se representaban
las consonantes. Luego, los griegos afiadieron otros
signos, entre ellos las cinco vocales, para que después los
romanos (hablantes del latin) tomaran las consonantes,
vocales y demds signos que se tenian hasta el momento
y con ello agregaran otros signos ortogrdficos a fin de
representar su lengua en la escritura.

Es importante mencionar que en un inicio no se
utilizaban signos de puntuacién, acentuacién o
separacion de palabras y que es a lo largo del tiempo
en que se utiliza la escritura de la lengua como van
incorpordndose signos nuevos o dejando de usar otros.

Cualquier alfabeto sufre modificaciones debido al
empleo que de él hacen sus hablantes. Por ejemplo, el
sonido /fi/, en la Edad Mediq, era representado como
nn; en portugués, nh; en cataldn, ny, y en México, .

Cada idioma o lengua asigna un valor sonoro a sus
signos o letras; por ejemplo, la letra a se dice de diferente
forma en inglés y espaiiol. En éste el sonido es /a/,
mientras que en aquél es /ei/.

* Consultado en http://es.wikipedia.org/wiki/wikipedia:alfabetos_escrituras_del_mundo 53



Han evolucionado desde los
pictogramas o ilustraciones
simbolicas de objetos o las
representaciones de conceptos
e ideas.

Representan sonidos de la lengua,
mds que una idea o un objeto.

Cambia de acuerdo con cada
cultura.

Actividad 23

Contesta las preguntas.

;Qué entiendes por alfabeto?

Los sistemas de
escritura

Las letras o grafias

La forma de
escribir




Escribo mi lengua . P’'urhépecha

iLa lengua p’'urhépecha puede escribirse?
Explica tu respuesta.

iConoces el alfabeto p'urhépecha?

Actividad 24

Observa como estan organizadas las letras del

p’urhépechay colécalas en el cuadro de acuerdo con el
orden que tienen.

Vocales

Aag,Eeli,O0,Uu

Consonantes

Pp Tt Kk, Chch,Tsts, P'p, T’ t,K'k, Ch’'ch; Ts'ts, M m,
N n, Nhnh,Rr,Rhrh,Ss, Jj, Xx
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Contesta lo siguiente.

iDe cudntas consonantes y vocales consta el alfabeto
p'urhépecha?

iSabes desde cudndo se ha escrito la lengua p'urhépecha?




Escribo mi lengua . P’urhépecha

Lee el texto siguiente.




;Qué opinas sobre los diversos esfuerzos para escribir la
lengua p'urhépecha?

;El texto te proporcioné informacién que no conocias sobre la
lengua p’'urhépecha?
Explica tu respuesta.




Escribo mi lengua . P’'urhépecha

Actividad 25

Elabora un pequeno texto sobre la importancia de escribir
en lengua p’urhépecha.

Coméntalo con tus companeros.
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Perspectivas de la lengua

\

Propoésito

# Reconocer la importancia de elaborar materiales
que estén escritos en p'urhépecha, para que éste
recupere su uso social.

A

Actividad 26
Contesta las preguntas.

Escribe qué lengua o lenguas se hablan en tu
region.




Escribo mi lengua . P’'urhépecha

iA ti te gusta hablar en p’'urhépecha?

Explica tu respuesta.

iCrees que es importante que las lenguas indigenas se sigan
hablando?

Explica tu respuesta.
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;Como crees que pueda fortalecerse el uso de la lengua
p'urhépecha?

Actividad 27

Observa las imagenes y encierra en un circulo los
materiales que haya en tu comunidad.

(




Escribo mi lengua . P’'urhépecha

De los materiales que encerraste, jcudles hay escritos en
p'urhépecha?

Escribelos a continuacion.

iCrees que es importante que haya materiales escritos en
p'urhépecha?

Explica tu respuesta.
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Lee el texto siguiente.




Escribo mi lengua . P’'urhépecha

Visita una biblioteca e investiga qué tipo de documentos
estan escritos en lengua p’urhépecha.
Coméntalo con tus companeros.

Actividad 28

:(Conoces cudles son los derechos lingiiisticos de los
pueblos indigenas?

Si los conoces, escribe lo que sepas.

Sino los conoces, ;de qué crees que traten estos derechos?
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Actividad 29

Lee en voz alta y comenta con tus companeros los articulos
siguientes de la Ley General de Derechos Lingiiisticos de
los Pueblos Indigenas*.

Capitulo II. De los derechos de los hablantes de
lenguas indigenas.

Articulo 9. Es derecho de todo mexicano comunicarse
en la lengua de la que sea hablante, sin restricciones
en el dmbito publico o privado, en forma oral o
escrita, en todas sus actividades sociales, econémicas,
politicas, culturales, religiosas y cualesquiera otras.

Articulo 10. El Estado garantizard el derecho de

los pueblos y comunidades indigenas el acceso a la
jurisdiccion del Estado en la lengua indigena nacional
de que sean hablantes.

Articulo 11. Las autoridades educativas federales
y de las entidades federativas garantizardn que la
poblacién indigena tenga acceso a la educacién
obligatoria, bilingiie e intercultural, y adoptardn
las medidas necesarias para que en el sistema

* “Ley General de Derechos Lingliisticos de los Pueblos Indigenas”, publicada en el Diario Oficial de la
Federacién, México, 13 de marzo de 2003, pp. 3y 4.



Escribo mi lengua . P’urhépecha

Después de leer los articulos contesta lo que se te pide.

iSabias que todas las lenguas indigenas estdn reconocidas
legalmente?

iHabias escuchado hablar sobre estos articulos?

Si respondes si, ;déonde?
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Actividad 30

Lee en voz alta y comenta con tus companeros algunos
incisos del Articulo 14, del Capitulo 1V, de esta misma Ley
General de Derechos Lingiiisticos de los Pueblos Indigenas.

Del Instituto Nacional de Lenguas Indigenas.

Articulo 14. Se crea el Instituto Nacional de Lenguas
Indigenas, como organismo descentralizado de la
Administracién Publica Federal, de servicio publico

y social, con personalidad juridica y patrimonio
propio, sectorizado en la Secretaria de Educaciéon
Publica, cuyo objeto es promover el fortalecimiento,
preservacién y desarrollo de las lenguas indigenas
que se hablan en el territorio nacional, el conocimiento
y disfrute de la riqueza cultural de la Nacién, y
asesorar a los tres 6rdenes de gobierno para articular
las politicas publicas necesarias en la materia. Para
el cumplimiento de este objeto, el Instituto tendrd las
siguientes caracteristicas y atribuciones:

a) Disenar estrategias e instrumentos para el desarrollo de
las lenguas indigenas nacionales, en coordinacién con
los tres 6rdenes de gobierno y los pueblos y comunidades
indigenas.



Escribo mi lengua . P’'urhépecha

b) Promover programas, proyectos y acciones para vigorizar
el conocimiento de las culturas y lenguas indigenas
nacionales.

e) Formular y realizar proyectos de desarrollo linguistico,
literario y educativo.

f) Elaborary promover la produccion de gramdticas, la
estandarizacion de escrituras y la promocion de la
lectoescritura en lenguas indigenas nacionales.

h) Realizar investigaciones para conocer la diversidad de
las lenguas indigenas nacionales, y apoyar al Instituto
Nacional de Estadistica, Geografia e Informdtica a
disefar la metodologia para la realizacién del censo
sociolinguistico para conocer el numero y distribucién de
sus hablantes.

i) Actuar como 6rgano de consulta y asesoria de las
dependencias y entidades de la Administracién Publica
Federal, asi como de las instancias de los Poderes
Legislativo y Judicial, de los gobiernos de los estados y
de los municipios, y de las instituciones y organizaciones
sociales y privadas en la materia.
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Actividad 31

Después de haber leido los articulos, contesta lo que
se te pide.

iConoces algun material que haya elaborado el Instituto
Nacional en Lenguas Indigenas, iNALI?

Si, jcual?

No

iCudl es el objetivo del iNALT?




Escribo mi lengua . P’'urhépecha

iCrees que es importante que todas las personas deban
conocer estos derechos linguisticos?

Explica tu respuesta.

iDe qué manera pondrias en prdctica donde trabajas estos
derechos linguisticos de los pueblos indigenas?
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Es necesario que las personas indigenas hablantes
de una lengua indigena sepan que tienen derecho a
una educacion en su lengua.

Una primera manera de ejercer sus derechos es
conociéndolos, para solicitar a las instancias o
dependencias responsables esta educacién, ya que
brindarla es responsabilidad del gobierno.

Actividad 32

De acuerdo con la informacion anterior contesta
lo siguiente.

;Dentro de tu regién conoces algun lugar donde se dé la
educacién en lengua p’'urhépecha?

Si, ;donde?




Escribo mi lengua . P’'urhépecha

No, investiga por qué.

Comenta con tus companeros la importancia de recibir
educacién en lengua indigena.

Actividad 33

iEstdas de acuerdo con que es importante elaborar materiales
escritos en p'urhépecha, para que éste recupere su uso social?

Explica tu respuesta.
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Autoevaluacion

Unidad 1. Generdlidades de
la lenguad

Subraya la respuesta correcta.
1. ¢A qué familia linguistica pertenece el p'urhépecha?
a) Totonaco-tepehua
b) Tarasco
¢) Yuto-azteca
2. ;A qué lenguas se parece el p'urhépecha?
a) Pima-tepehuano y el cora-huichol
b) Zapoteco, mixteco

¢) Ninguna



Contesta lo que se te pide.

3. ;Para qué nos sirven las palabras y los signos visuales y
auditivos?

4. ;Qué diferencia hay entre lengua y dialecto?

5. Escribe dos ejemplos de cudndo utilizas la expresion oral y
cudndo la expresion escrita.

Expresion oral:

1.




Expresion escrita:

1.

6. ;Qué es un alfabeto?

7. Escribe tu alfabeto.




Escribo mi lengua . P’'urhépecha

8. Escribe dos derechos que fienen las personas indigenas
respecto a la educacion.
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Tsimani arhukukata.
Karasinkad ka isi
uantantskoreni




P —

- - . Erékurhikuecha arhukukateri I I

# Erdtsentanijuchdri uantakua éska na
karakurhi’ka.

# Erdtsentani nd énka kaskukata jakd juchdri
uantdkua p’urhe.

# Kuatdpkurhani karani juchdri uantdkua
p'urhe jimpo.

= " T W W W W W W W W W W YW W T W W W W W (W T W YT W W W W W W W W W W W W W W



Ma uénakud

¢Ampéski Karani?

~
Erokurhikua
# Mitentani enkaksi kardka marhudatasinkaksi
udniku jasi mitikuechi, ukuécha ka ampé énka
uékaka uni ima énka kard’ka, ka isi erdtsintani
anchikurhikuempa.
J

Ma ekuatse témpeni kuimu
anchikurhikua

Moékunta kurhamarperatechani.

iKard ampé énka tu erdtsika éska jinteka karani?




Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

iNani ka nd jatini drasinkiri karakuani?

iAmpé jasi kardkata kardskire?

iAnti jimpo uétarhinchaskire karani?

iAmperi uskire ka isiri karani kardkata?
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Enkaksi karaka ma kardkata, jantisi sési jarha'ki eskari
menteru arhintaka?

Ma ekuatse témpeni iumu tsimani
anchikurhikua

Arhinta i karakata.



Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Enkari na arhintaka ia karakata, kuirichukua na énka
jaxeka i karakata enkari uraka arhintskuarhu.

a) Jurhimpekua (kardkua énka uena’ka karakoreni
uikiskanta ka k'uani’kanta jimpd k'amarani).

ch) Arhukukua uantdkuecheri, uantdkua antdnkuticha ka
erdtsikuecha.

e) Urakua k'érati kararakuechani.

h) Jrhdritakua kardkateri.

i) Andxurhikua ka mdteru jasi ampé (k’uirdrukua,
andxurhitarakua, ka mdateru ampé;

kurhdmarperatarakuecha, 6natarakuecha).

Mdteruecha:
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Ma eskuatse témpeni ilmu tanimu
anchikurhikua

Kara k’uiranarikuarhu uantakuecha énka kuératani
jaka: uékakua, janaskakua, uémukua, marhuatakuechaq,
kararakuecha, p'ikuanikuecha.

Karani jintésti ka eidmpekua

o) jinkéni, erdtsikuecha, ka
énka jatsika ma eidnkupini

ma ampe.

Enka K'uiripuecha tra’ka kardrakua, nitdmasintiksi
jorhénkurhikua ma jimp6, énka’ksini jidretaka
inchd’tsini nd énka udxastakata jakd kardrakua ka 1si
sdnteru uni sési karani arhintskuechani, énka udkaksi
uantdntani juchdri p’ikudnikuechani, erdtsekuechani ka
imdni ampé énka jorhénkoarhe’ka mdntani paudni.



Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Na enkari arhitankia mokunta i k'urhamarpiratecha.
iArhi'kire eska juchdri udntakua u'ka karakorheni?

Jo, ;ka anti?

No, ;ka anti?

iAmpekeni marhuachepirini karani juchdri udntakua
p'urhe jimpd?
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;Juchdri auntakua jimpo amperi tsitipiri karani?




Tsimdani uénakua

Mamaru jarhati karakatecha

Erokurhikua

# Mitentani nd énka jarhdka udnikua jdsi
kardkatecha isi mitentani uékakua ka
marhutakua ma kardkata.

\

Ma ekuatse témpeni itmu t’admu
anchikurhikua

Arhinta ka kara mokuntskuechani.

iAmpé jarhati kardkata mitéski o exéaskire?




;Arhintaskiri o kardskiri meni i jasi karakatechani?

iNakichani?

I uantdkuecha énka jataka jatakuarhu karanta nani énka
k'udni’ka miidkuecharhu.

Né enkari kardkuaka, kuirinarhikua, eiamperakua, nd
jatini énka kardnaka.




Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Kard tanimu arhikurikua k'uiripueri enkari axdkuaka ma
uantdkua sirdnta uénekua, arhi ampé énka jintéka ka kard
ampéri kurhdkupirini. Exé erdnakuani:

Kurhd'kurhikua
Juramuti jatsikukua
era’kutarakueri

1. Israel Gonzdlez
Cortés
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iAmpé jdsi uémukua ura enkari kardkuaka ma uantdkua
sirdnta uénekua chiti k'umdnchikuarhu andpuni o ma
p'ichpirini?

a)

ch)

;Ampé jasiri uémukua ura enkari kardkuaka ma jurdmutini o

Chiti marku k'umdnchikurhu andpueri.

Sési ukata.

kuiripuni enkari no minarhikuaka?

a)

ch)

Chiti mdrku k'umdnchikurhu andpueri.

Sési ukata.

Uantdkua sirdnta uénekua jintésti ma karakata
sdni’ku o kdnekua karakata, marhtdasinti eidmpeni
tukuechani, ampé énka tkurhini jard’ka ka
kurhd’kurini, mdmaru jdsi ampé.

Jarhdsti uantdkua sirdnta uénekua no sési tkata,
enkari taka ma k’uiripuni kardkuni enkari
minarikuka eska p’ichpiri, mdrku k’'umdnchikurhu
andpu, uantdkua uémukua udti jinténi enkari
mdntani paudni dra’ka.



Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Uantdkua sirdnta uénekua sési ukata, énka
urakurhi’ka ka fsiksi tni kardkuni ma jurdmutini,
ma k'uiripuni énka miteaka o imdni enkari no
meni uanténtskorekuka. [ uantdkua uémukua
énka drakurhi’ka jintésti jandnarhikua jinkéni.

Tsimdni ekuatse dnchikurhikua

Kara ma sipiati untskua énka maraaka ma
p’amenchatini tsinani.
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Kuiruchukua naki énka sési jaka.

iAmpé jasi eiamperakua juasini sipiati untskua enkari karaka?

a) Arhikurikua sipiati untskueri, na énka undntaka, naxdni
jatsikua iétakuechani, ampé énka marhuaka, na xdni
atarhikurhia o akueua.

ch) Na énka undntaka, na xdni ioni, miiukua énka unaka.

e) Uantdnuskua, ne énka kdaraka, arhikurikua sipiatiri, ampé

énka marhuaka.

iAmpé marhuasini sipiati untskua enkari kardaka?

a) Kamaperakua.
ch) Uantdpeni.
e) Eidnkunkeni na enkari untaka sipiati.

Sipiati untskua jintésti ma sirdnta arhitasperakua
jimpoka interi er6kurhikua jintéska eidnkupini na
undntaka sipiati, na xdni jukaka ietakuecha, ampé énka
marda’ka ka naxani aua o atdrhikurhiaka kuiripu.
Menchani judsinti nari ua ka nori ampé ukurhinchani.



Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Tsimani ekuatse ma anchikurhikua
Mékunta ampe énkakini kurhachini jaka.

;Kaniri marhuaatasinki uantdkua juraku'kua?

Arhinta karakatechani ka jirinanta naki énka jinteka
uantdkua juraku’kua.

Ma ekuatsi mayo 2009 jimpd

Nari nitamaxaki erachi, ji erdkasinka éska sési.
Karachisinkakini ka isikini arhini eskani sési
jarhaska, axachintasinkaksini xukuparhakua

ka jukanturhakuechani, eratakurhi kanikuksini
uékasinka.

No uantanukurhintaka.

Chiti erachi José
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Tempini iumu agosto 2009 jimpd
Cecilia
Niraska uékasichani itsimatani ka énantani,

no iéntaka jukuani, jikuara uétsini ka morhita
jimpokaksi niuaka eréchini porhémpeni.

Arturo I

"

yauati Kermesi arhjj ta

P’imarhisinkaksi iéminta K'diripani i dominku

fempini t'amu jurhitikua marzo jimpé, uénakurhiati
iuma Tsiméni atakuarha p.m.

kopikuarhu jauéti iaminta jasi akua.

Pimarhisintiksini marikuecha énka tioso jamka.

iAsi kuératal



Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Enkari mokuntaka éska karakata tsimani jintéska
sési jarhasti.

Unta ampé enkakini kurhachini jaka.

1. Kuiruchuku naki énka jintéka eidmperakua uantdkua
jura’kukueri.

2. Onanta uirhipu ukata jimpd arhikurhikua ima énka
kardkuka uantdkua jura’kukua.

3. Kuiruchuku arhikurhikua ne énka kardka uantdakua
jura’kukua.

Kardku uantdkua jura’kukua ma k'uiripuni enkari miteka o
chiti k'umanchikurhu andpuni ma.



Uantdkua juraku’kua jintésti uantdparini o karakata
énkaksi uétarhi’ka eidmpetarani ma ampé, k’uiripuni
énkaksi jinkoni sési uanténtskorhe’ka, énka tikorhe’ka o
tikorheaka. [ pdsinti eidmperata sapichu, uantdnuskua
arhikorhekua imd énka kardka.

[si éska nd jakd erékurhikua uantdkua

jurd’kukueri udkaksi Gni ma sirdntarhu, uantdkua
etsdkutarakuarhu, uantd’pirateri, o mdteru ampé
urakua énka arhinak’a fax o localizadores electronicos.

Tsimdni ekuatse tsimani dnchikurhikua

Kuiruta uanokukata jimpo naki jarhati siranta
Ioarhi’‘perakua itsinaskiri.

Jorhéntpirakuarhu Jurdmukua comunales
anapu ( ) arhikata anapu ( )
Jurdmukua municipales Jurdmukua

arhikata andpu ( ) tioso andpu ( )




Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Arhinta kurhankuntsparini eiamperakua énka jura’ka
siranta Ioarhi’‘perakua ka mékunta kurhamarpiratechani.

P’ITA’KURIKUA
Tatd Santiagu Garcia Lépez

P’imdrhisinkaksini éskatsi antdparhakueraka, itmu
atdkuarhu inchatiru, tempéni tsimani jurhitikua enero
jimpd 1 uéxurini énka nitamani jaka. K’'umdnchikua
jurdmukuarhu, uantdkaksi ampé énka jakd anchikurhita
iréteri, kdnikua sési jaudti énkare no kuérataka, ixuksini
erdkaka.

P’IMARPIRI

Tatd Reinaldu Guzmdn A.
Jurdmuti
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Arhinta kardkatechani ka kuiruta ma uanokukata jimpé énka
isika o énka no isika.

Na énka isika

Isisti

No isisti

Siranta Ioarhi’perakua
kuirunarhikusinti jurdmuti
irétarhu anapu.

Siranta Ioarhi’perakua no
juasinti ampé enka jimpé

ioarhipini jarha’ka ma K'uiripuni.

Siranta Ioarhi’perakua juasinti
nani énka ukurhiaka ka miidkua
énka ioarhinani jauaka ma
k'uiripu.

Siranta Ioarhi’perakua
jukasinti arhikurhikua K'uiripueri
énka ioarhinani jarha'ka.




Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Kara ma siranta Ioarhi’perakua

jorhéntpirakuarhu anapu.
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f sirdnta Ioarhi’perakua jintésti kardkata, ka
marhdatanasinti jurdmukuarhu, jorhéntperakuarhu,
tsind’perakuarhu, ka udpuru isi inteni jimpé
p’imdrperanasinti tdnkurhikuecharhu énka uantdna’ka
mamaru jdsi ampé, éska anchikurhikueri, jorhénakueri
juchdri udtsicheri.

{ sirdnta Ioarhi’perakua kdnikua uétarhisinti
juchdri irékuarhu ka ménchani nidrachensintiksini
k’'umdnchikuarhu 1 jdsi kardkata énka p’itd’kurika
tdnkurhikuaru o uantdskorhekuarhu ma.
Kardkata 1 ampé pdsinti:

¢ Uénakua.

o> Arhikurikua k’uiripueri énka axdminaka.

¢ Eidmperakua énka uantdnaka tdnkurhikuaru.
> Ndni, nd jatini énka dkurhia’ka ka nd jdntu.

¢ Kuirdanarhikua iméri énka axd’kap’itd’kurikua.

»¢ Séiu arhikata k’éri k'umdnchikuarhu andpu énka
p’ita’korheka.



Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Tsimdni ekuatse tanimi dnchikurhikua

Arhinta kurhankuntsparinii siranta arhitaspirini akua
jorhératarantskueri ka mokunta.

-

A. Arhitasperakuecha enkari uaka sési urani:
-

1. Akua jorhératarantskua jatsi jimd énka sési
jurhimptsikuraka.

2. Asi Ura énka no ma ampé jatdrini jaudka.
I akud jorhératarantskua énka no jatdrini jaudka
t'irékua o idtiru k’arhiri jarani uati tixdarani.

3. Asi jurhéra itsukua atdrakua o t'iréekua charhdkuiri
jimini akud jorhératarantskuarhu.
Uati no sési jurhérani ka udkari apdrhini.

4. Asi jama jurixani t'irékua jimini akua
jorhératarantskuarhu.
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4 5. Méntku kuani ja t'irékua énka jorhéntani jaudka
akua jorhératarantskuarhu ka isi no kurhiati.

6. Enkari no kutsurhentaka akud jorhératarantskuani

udti sontku xerékurini ka néteru marhudani, ka no
sési ampé ukuareni.

7. Arhinta arhitaspirakuechani enkari nétki uraka akud
jorhératarantskuani.

8. Arhinta ka chuxdpa arhitaspirakuechani énka ixu
jukdanarhika.

Enka ampé kurhini jauaka:
Mikatini jatsi akud jorhératantskua.
Pdta akud jorhératarantskua ka p'iku’taku.
B. Ménku miani ja i arhitaspirakuechani:
1. Asi xdni ninira t'irekua. Méntku exéni ja akud
jorhératarantskuani enkari sirdnta jatsiraka,

merékasi o mdateru ampé.

2. I akud jorhératarantskua inchdtarhata jimd énka
jintéka inchatarhakua.

~




Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

" 3. Isi éska méteru Grakua, uétarhisinti éska méntku )
exéni jaudka énka urani jaudka ma udtsi sapichu.

4. Asi Ura akud jorhératarantskua énka jimd’ku jaudka
itsi, jimda enkari ampé jupdntaka o t'okenteni.

5. Enkari kutsurhentaka mikatarakua ka jamukutini
akud jorhératarantskueri, Ura xapu ma takusi jimpo.

C. Urakuecha enkari no jatsiraka akud
jorhératarantskuarhu:

1. Urhdni tidmueri.

2. Uarakua sirdnteri énka jukdka jupikatarakua
tidmueri.

3. Sutdpu sirdnteri.

4. Ch'kdri.

T~

P
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iAmpé jasi eidmperakua juasini?

;Kard na énka arhikurhika arhukukatecha sirdnta
arhitaspirini?

iNakiski uékakua siranta arhitaspirini?

iAmpé jasi uémukua urdkurhisini siranta arhitaspirini?




Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Jirinanta ma siranta arhitaspirini t'irékua tntskueri, na
urani o untani ma marhuatakua, o ima énka t'a uékaka.
Uakare kachukuntani o p’itani.

-

~

Sirdnta arhitaspirini, marhtiachesintitsini énka juchd
taka exéni o miteni nd marhtasini, ndniri jatsia, na uraq,
ndri no ampé dkurhincha, né dski, miidkua ukateri ka
ampé énka jurhd’ka, sipiati o t'irékua.

Maru sirdnta arhitaspirini jukdnarhisinti p’itdkatechani
ka 1siksi sdnteru sési kurhdnkuntani.
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Tsimdni ekuatse t’dmu anchikurhikua

Exé i mititarantskua ka mékunta k’'urhamarperatecha.

Itsi ampdnarhi sdnku
jukari etukua, jukdsti
ndri ua mitintani, ma
litru jatdsti. Nani enkari
udka uantdni (01 800

24827872)
jald
. cho, )0

rqrunikW jotar
)0““‘“0, grhud On‘(Jr‘:\'\\ko\
09 j0me™ | (g0 folc0 O
pierro ¥ od '\P;\C,:,\?‘O

. s\ €

Sésku jasi, 100 %
xurhdteri, asi tsitanta.
Unasti Méxicu.



Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Kara ampé materu jasi eiamperata arhintaskire éska i
enkari arhintakia mititarantskuecheri, énkare exeakia.

iArhikiri éska kdniku jukdparhaska arhintani eidmperata énka
jurhd’ka mititarantskuecharhu?

Jo, ;anti?

No, ;anti?
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”

Jirina tanimu tachani jasi mititarantskuechani ka
manarhita.

(

Mititarantskua marhuasinti énka juchd tiaka exéni
eidmperata sdntku kardkata jimp6 o p’itakatecha
énkatsini arhika énka arhikueka’ka ma ampé, ka
eidmpesinti imd énka pidka nd énka jdxeka, ampé jasi
ukata jarhdski, miitkua énka jampéri marhtauka,
arhikurhikua akueri o trakueri, miitikua ndni enkari
uaka uantdni, mititarantskua, nd xani énka jataka,
p’itakata iméri énka t’ka ka mdteru ampé.

Icha jukdsinti mamaru jdsi kardkata ampé énkaksi
uékani jarhd’ka eidnkumpeni. Isiri exéntaka kardkata
sapirhati, miidkua ka jukdparhakua ndni énka
xarhdraka 1 akud o trakua.



Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Tsimdni ekuatse iUmu dnchikurhikua

Arhinta kurhankuntsparini eiamperata karakateri.

Jatsiskari janaskakua.
Asi kuérata, erokasinkaksini

INEAKINI p'imarhisinti éskari antadparhakuiraka
Jorhéntpericha Jinkoni énka jaka chari
iréetecharhu isiksini eiankuni ampé uétarhia ka
isiri uénani jorhénkurhini.

Ju je jorhénkurhini arhintani ka karani
Juchari anapu jimpd.

Uenakurhiati tempini
Jurhitikua
enero 2010 jimpd.

’ INSTITUTO
NACIONAL PARA
oJ® LA EDUCACION
DE LOS ADULTOS
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Unta sési ixu eska na kuani’ka eidmperakua.

| g

yauati Kermesi arhjj ta

P’imarhisinkaksi iaminta K airipani i dominka fempini
t’amau jurhitikua marzo jimpo, uénakarhiati iumu tsiméni
atékaarhau p. m. képikuarhu jaudti
iaminta jasi akaa.

P'imarhisintiksini marikuecha énka tioso jamka.

iAsi Kuératal




Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

{Ampé juasini i sirdnta mitperatarakua?

iNakiski uékakua sirdnta mitperatarakueri?

iNechanisi p'imariani jaki i sirdnta mitperatarakua?

Enkari exéka sirdnta mitperatarakua, jampé eidmperata
arhintaskiri?

Sirdnta mitperatarakua marhdatasintiksi ka dnksi
eidnku’peni camparias de salud arhikata ka sési jdsi
jamdni, dkueri o exékua ampéri, jorhénkurikueri,
tdnkurhikueri, p’imdrpiratecheri, ka mdteru ampé.

Maruechd judsinti sdntku kard kata ka p’itakatecha,
ichdtsini intskusinti sdntku eidmperata.
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Tanimu uénakua

Eratsikua éska na kaskukata
jaka juchéari uantakua

Erokurhikuecha

# Mitianta maru uantdkuechani éska na
kaskukata jaka juchdri uantdkua.

& Erdtsi na énka jaxika kaskukua juchdri
auntdkueri.




Karani juchari uantékua. P’urhe jimpo

Tsimdni ekuatse kuimu adnchikurhikua

Arhinta i karakata ka exé uantakuechani énka
santeru turhipika.

Eraxamani jarhdsti tempini ma irétecha, ka jarhastiksi
tsimdni iréta sapirhaticha pinkurhitini enkaksi
arhikuarhika Ichani ka Takuruy; jima tatd Kuera’piri
kontpisti ampdkiti ka sési jasi ampé, enkaksi jimpod
ts’ima k’uiripuecha, upirinka sési nitdmakurini.

Jimesi no apdrhikurhisinti ni’tu ts’irakuarhini, jarasti
iadmintu andtapuecha éska kupdnta, lima, dtisi urhuata,
endnti, naraxe, ka materu ampe’tu sési jukasinti.

Iamintu ini ampé jimpod jukari sési jantisti, isi eska
materu iretecharhu.

Jarhasti materu ampakiti ampé. I jintesti ku’taticha
enkaksi arhirka mamaru jasi pirekua ka

uarhakua, enkatsini juchdri tatd k’eraticha iontki
jura’kuchika isi jimpé iamintu k’uiripu p’orhecha
sési p’ikuarherasinti enkaksi kurha’ka juchdri
uarhakuechani k’uinchikuecharhu.

Ichdni ka Takuru mantani inchatiruechani enka tata
jurhiata inchani jarha’ka, tata k’erichaksi uéakusinti
imeri k>umanchikuarhu nimakuempecha jinkoni ka
jimaksi uaxamukusinti, uirhipantansinti
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Uantantskorhe i k’'urhamarpirata.

iAmpe ma’kuini jaxiski uantdkuecha énka kardkata jaka
santeru turhipiti jimpo?




Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Tsimdni ekuatse iUmu tsimadni

dnchikurhikua

Karakata enkari arhintaka p’ita uantakuechani énka
santeru turhipika ka kara eskakini na kurhachini jaka.

Exé eranakuani.

Uantdkuecha énka
p’untsatsikua jukaka
orhépani ma kararakuarhu

Uantdkuecha énka
p'untsatsikua jukaka
tatsekua ma kararakuarhu

Ku’'taticha

K'eraticha
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Kara uantakuechani énka kuératani jaka exé eranakuani.

Kararakua

Uantdkua

PI

TI

T'dmu

tamu

Ts’

fs

KI

kI

Ch’

ch




Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Eskari na exékia jarhdsti uantdkuecha énka
p’untsatsikua jukaka orhépani ma kararakuarhu ka
materu tatsékua jarhdsti exépari karani jimpoka maru
uantdkuecha énka jukaka ka materuecha nompe ka
ma’kuenksi kardkoreni ka materu ampé arhikuekani
jimposi jati exéparini karani ka exéni nani énka
kuani’ka.

Tsimdni ekuatse iUmu tanimu
anchikurhikua

Arhinta uantakua antakutichani ka exé uantakuechani
enkaksi santeru turhipika.

1. Tirintarhu uarhukua ch’anaspka.

2. Juatarhu ch’kari juasiampkare.

3. Santiagu niraxamaempti Zacan k'uinchetani.

4. Japontarhu xariaxapkaksi.

5. Enkatsi sapirhatipka jikuasiampkatsi iorekuaru.

6. Ma takukukata ts'ina’perakueri karasptiksi.
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Uantakua antakutichani enkari arhintaka p’ita
uantdkuechani énka santeru turhipika ka kara

kuirunarhikuarhu.

1 2.
3 4.
5 6.

Antakuta udntakua antakutichani i uantdkuechani jimpo:
piaspka, uspkare, t'irhexamaempti, uarhaxamenti,
arhintasiamptiksi eska na k’'uani’ka. Exé erdnakuani.

1. Kopekuaru tsitsiki piaxapka.

2. Kanarhikua ech’kariri ma.

3. Churipu ka k'urhunta jimpuni Ricardo.

4. San Antonio kuinchekuarhu Rosa ka
Delia.

5. Jacinto, Rosa ka Agustini jorhemperakuarhu




Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Kard uantdkua antakutichani kuirunarhikuarhu énka jukaka
niatakuechani énka nitdmakia.

Eskari na mitekia juchdri uantdkuarhu jarhasti
uantdkua niatakuecha énka imeri ampé uantdka énka
nitamakia ka isiksi uni miténi naki nidtakuksi uraxaki.




T’amu uénakua

Karantskua kardkatecheri

\
Erékurhikua
# Marhuata jorhénkurikuechani enkari
jorhénkurhikia juchdri uantdkueri ka kardnta
kardkatechani. .

Tsimdni ekuatse iUmu t’amu
dnchikurhikua

Mokunta kurhamarpiratechani.

iMinarhikuskiri o exéskiri meni ma uantakua
siranta uénekua?

Kard ampé énka pd’'ka uantakua siranta uénekua.




Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Arhinta uantakua siranta uénekua.

8 de diciembre kutsi 2008 jimpo, Méxicu, D. F.

Tati ka nanti
iNa'tsi jamaxaki idmintuecha!

Uantd’pasinkaksi erokaparini éska i jurhiatikua jimpo sési
nitdmakurini jauakatsi ixa kani tsirakurhixati ka tarhiani.

Kardchixakaksini uantdkua sirdnta uénekuani jimpoka
uékaspka uantd’paksini ka isi eidnkunksini éska sési
jamaxaka, juchiti anchikurhitarhu sési nichexati ka kdni
tsipiparini anchikurhixaka, néksini méni mirhikuarhisinka.

Ji kdni ninénchantaxaka ini k'uinchekua énka antdmutani
jaka juchdriirétarhu, ka no udka jimpoka kani
anchikurhita jatsiska, isi jimpd axdchexakaksi fumina; pid
je ampé énka kuératani jaka.

Uantdnukurhintaxaka erékaparhini éskaksi sési
nitdmakurhiaka i k'uinchekuani jimpé, eratakurhi kdnksini
uékasinka ka méntku isi pasinkaksini juchiti mintsitarhu ka
eratsikuarhu sontku ménteru exé’perantaksi.

Chiti uatsi.
Abraham Ramos Zavala
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Arhinta uétarhichakua nana martheri ka jarhéata karani
ma uantdkua siranta uénekua.

Nana Martha uékaxati karani ma uantdkua uénhikua ka
isi eiankuni achatimpani énka Méxicu jamani jaka éska
nidraxaka ia énka ua’pa kamdatakia jorhéntperakuarhu.

Nani énka uéraka, na jatini énka kardanaka

Né enkari kardkuaka

Fiamperakua

Uanténuntskua

Né enka kardka




Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Enkari k‘'amataka karani uantakua uénekua uénta
arhintani, ka isiri exéni jukaski ima énkari uékani jaka
eiankuni ka nori ampé mirikurhini. Enkari exéaka
uantdkua uénekua exé eska jukaka i uantakuechani:

Nani énka uéraka, nd jatini énka kardnak
« Né enkari kardkuaka

- Eiamperakua

« Uantdnuntskua

« Né enka kardka

Uantdkua sirdnta uénekua jintesti ma kardkata
kanikua o sanku marhuachisintitsini ka jucha uni
eiankupini ma ampé o ima énka ukurhini jarha’ka
kurha’kurhini ma ampé.

Jarhdsti tsimdni jasi uantdkua uénekua no sési ukata
ka sési ukata.

123



Tsimdni ekuatse témpeni dnchikurhikua

Arhinta ka mokunta k’'urhamarpiratechani.

Arhintaskiri o exéskiri meni ma eiamperata, ;nani?

;Kard ampé jasiri eiamperata arhintaski o exéskiri?




Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Tsimani ekuatse témpeni ma
anchikurhikua

Kara imankakeni kuracheni jaka, enkari na ehr’intakia
siranta karakata uénekua, exe erhanakua.

Arhikukurikuecha

Niatatarakua

Uantdkuecha
énka
p'untsatsikua
jukaka orhépani
ma kararakuarhu

Uantdkuecha
énka
p'untsatsikua
jukaka tatsekua
ma kararakuarhu

Uantakua
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Arhinta karakatani.

Fiémperata

Eiankusinkaksi iaminta K uiripani, éska fempini
abril jimp& i uéxarhini énka nitamani jaka no
jauaka tsina’pirakua, jimpoka jucha jatsiaka ma
fankarhikua.

Eiamperi
Dr. José Luis Mérquez §.

Tsimani ekuatse témpeni tsimani
anchikurhikua

Eskari na arhintakia eiamperata kara ampé enkakini
kurhachini jaka.

;Kani no jaua tsina’perakua?

iNechanisi eiankuani jaki?




Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

iNa arhikurhiski ima énka kardka ini eidmperata?

iAmpe jatsia tsind’piri o antisi no jaua tsina’perakua?

Kara tsimani eiamperatechani enkari arhintaka o exéaka.
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Enkari k’'amakukia karani eiamperatechani instku
jorhéntpirini ka arhi éska arhintaka ka eskakini arhiaka sési
jarhaski, énka no isika karanta menteru exé eiamperatani

énka na jaka.

Eidmperata jintesti ma kardkata ka marhuasinti ka
jucha isi uni eiakumpeni ma ampé uati jinteni énka ampé
ma ukurhiaka ka ini ampé uakaksi exéani kopikuarhu o
xanarisi.

[ juasinti ma eiamperakua, miiukua ka arhikurhikua
imeri enka karaka.



Lumu uénakua

¢Ampeksi Usini enkaksi karaka?

Erokurhikuecha

& Erdtsini eska jaka mamaru jarhati
andxurhikuecha énka nitdma’ka enkaksi
karaka ma kardkata ka isiksi miteni éska
jukaparhaska p'intekuni karani.

# Mitintani nd énka Uaka ka isi uni karani ka
eidnkumpeni kardkata jimpé ampé
énka uékaka.

~




Tsimani ekuatse témpeni tanimu
anchikurhikua

Arhinta kurhankuntsparini i karakata énkakeni
karakacheka Alicia, p’ichpiri Oscariri ampé.

iAlicia ampé jasi kardakata kardchiskikeni?

a) Uantdkua sirdnta uénekua.
ch) Uantdkua juraku’kua.

e) Eidmperata.

h) Mdateru:




Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

iNakiski uékaku Alicieri enka kardka i kardakata?
a) Etsdkuni.

ch) P'imdrhini.
e) Eidnkumpeni.
h) Mdateru:

Enka juchd uékaka karani kardkatecha tsinkaksi

imd draparini énkaksi irékakia, miti'kia ka
uétarhinchakuecha. Mitintasinkaksi ima énkatsi uékani
jaka arhini kardkata jimpé (eidnkumpeni, p’imdrpini,

ka materu ampé) énkaksi mitekia ampé énkaksi uékaka
erdtsintani ampé énkaksi uékaka arhini k’ufripuni, ndksi
uékasini arhini, ndki uantdntsku trani, jintéski mdrku
k’'umdnchikuarhu andpu o sési uantdkua. Ini ampé
arhisinkaksi sési erdtseni o erdtsentskata kardkateri.

131



Tsimdni ekuatse témpeni t’admu
anchikurhikua

Arhinta i karakata.

Moékunta k’'urhamarpiratechani.

Sési kurhdnkukurintasini kardkata, janti?




Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Ju je mitintani eratsikuechani i karakateri ka jatsiantanksi
éska na sési kurhankukurhintaka.

Eratsikua énka santéru
marhua’ka

Eratsikuecha énka
marhua’ka

Eratsikuecha énka no
kani marhua’ka

«Kunkurhikua Oscariri antdsti
Uitsintikua.

Oscari juchiti sési p'ichpiristi.

«Menkuksi ch’anani
jarhasinti.

Juchino isi irékasti.

-Jarhoatasintirini
jorhénkurhikuarhu.

«Anchikurhisinti.

Kdanikua uékasinka Oscarini.
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Tsimdni ekuatse témpeni ilmu
anchikurhikua

Enkaksi mitiantaka eratsikuechani i karakateri, kara ma
karakata Oscariri énka sési kurhankukurintaka.




Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Menteruksini ixu exérasinka tsimani karakata sési
untskata terukuta inte jinkoni enka t'u karaka. Enka no
kurhankukurhi’ka chiti, metateru unta sési.

Uitsintikua kunkurhikua juchiti p’ichpiri Oscari antdsti
uarhukua ch’anakuy, interi kunkurhikua menku ch’anani
jarhdsinti. Ji kdniku uékasinka Oscarini jimpoka k’eri

p’ichpiriska.

Uantdntaska imeri jimpoka p’ichpiriska, ka juchino isi
irékasti, kanikuksi uékasinka uarhukua ch’anakua.

Enka no anchikurhini jarhaka ukata uani ch’ikariri,
jarhoatasintirini jorhénkurhini. Oscari jintésti juchiti sési

p’ichpiri.

Enkaksi kardka K’ uiripuecha kardsinkaksi erdtsikuechani
ka isiksi sési karani énka kurhdnkukurintaka, ménchani
no fsisti. Kdniku jukdparhasti isi jimpé énkaksi karaka

ma kardkata mitentakaksi ndkiski erdtsikua énka sdnteru
marhia’ka, énka marhta’ka ka énka no kdni marhaa’ka,

i k’amdkuni jamdni eidnkusintitsini erdtsikua énka sdnteru
marhuia’ka, énkaksi sési tirani jaudka uantdkuechani, énka
ampé japirinka erdtsikuecha énka no kurhdnkukurintaka

o néksi k'amdkuni jarhani. [ni ampé arhinasinti
kardntskua kardkateri.
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Sési untskua kardkateri udkaksi exéni ka miteni intekiksi
uékani jdka uantdntani o no, ménchaksi udka tntani
sési karakatani ka mé’takuni erdtsikuechani énkaksi

no kurhdnkukurintaka ka méta’kuni er6kurhikua 1si
énkaksi uékaka eidnkumpeni. Ini arhinasinti exeni ka
sési tntskua kardkateri.

Tsimani ekuatse témpeni itmu
anchikurhikua

Mokunta ampé énkakini kurhachini jaka.
Eratsi éskari pakaraska nirdni kopikuarhu p'ichpiri jinkéni, no
udka nirdni jimpoka ndnti chiti no sési ampé ukurhinchaska

ka 1’4 nirdska chenimpo eidnkuni ka imd no jarhdsti.

iAmpé jdsi karakatari upirinte?

a) Uantdkua sirdnta uénekua.
ch) Uantdkua juraku’kua.

e) Eidmperata.

h) Mdateru:




Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

iNakiski uékakua kardkateri?

Q

(R
>
SN N N N

Etsakupani.

P imarpini.
Eidnkumpeni.
Mdateru:

3> M

Kara eratsikuechani enkari drapirinka ma karakatari
enkari karakuaka chiti p’ichpirini.

Erdtsikua énka sdnteru
marhua’ka

Materu erdtsikuecha
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Enkari karaka eratsikuechani karanta ma karakata.

Enkari kardkia chiti karakata, intsku pamperini o
arhitaspirini arhi, éska arhintaka isiri uaka miteni
kurhankukurintasini énka t'u kardka. Enka no isika anta
méntéru sési.



Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Jantia’ku kurhdmarhikua

Tsimani arhukukata. Karasinka ka isi uantantskoreni.

1. Kard tanimu na énka jarhaka kardkata enkari marhuataka
arhintani jamani.

1.

3.

2. Kard ampé enkari arhi’ka eska jinteka karani.
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3. Kard t‘dmu arhintsku karakatechani.

4. Kard ampé juasini eidmperakua mititaranstkua itsiri.

5. Kard ampeski sési eratseni o erdtsentskata kardkateri.




Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

6. Arhinta i arhintsku ka kard ma udntakua jura’kukua. Maria
nirasti Carmenini jirinantani chenempo. Ka no exéntasti ka
jauati ma tdnkorhekua pauani jorhentperakuarhu.

Kard Carmenini udntakua jura’kukua:

141



Tanimu arhukukata.
Jorhénkurini jamani
arhintani




Erokurhikuecha arhikukateri

# Erdtsintani chuxapakuechani arhintskueri
ka karantskueri.

& Uantdmintu ka mdmare jdsi arhintani.
# Jirinantani na énka uaka ma sési arhintani.

# Mitintani na énka ukata jaka karakatecha
ka isi uni mamare jarhati karakatechani.

# Minarhikuani mamare jdsi karakatechani
ka isi marhuatani karantskuarhu.




Ma uénakud

¢Ampéski arhintani?

\
Erékurhikua
# Mitentani eska mdmare jdsi erdtsikua énka
jinteka arhitskua ka isi kurhdnkuntani éska jaka
chuxapakuecha arhintskuarhu.
%

Tsimdni ekuatse témpeni ilmu
tsimani anchikurhikua

Kurhdankuntsparini arhinta eiamperakuechani
énka jintéka arhintani.

a) Ma'ku jasi uantdntani éska na arhi'ka
kardkata.
ch) Kurhdnkuntani ampé énka uantdntaka
kardkata ka antisi isi uantdki.
e) Kararakuechani kuntantani.
A) Kdntantani uantdkuechani.



Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Erdku eidmperakua énka terukuntaka ima jinkoni énkare
erdtsini japka.

(Anti?

Kara ampé enkakini kurhachini jaka.

Mdmare jdsi ua
uantdkuechani eska na
sési kurhdnkukoreaka
uraparhiani ini
kararakuechani unkai

Kard ampé énka
arhi’kuekaka i uantdkuecha

akuni
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Kardkata kurhdnkukuntakani no jintesti kiintantani
kararakuechani.

Tsimdani ekuatse témpeni iimu tanimu
anchikurhikua

Arhinta uantakua antakutini.
Tekéchu pakuarhu uiriasinti, t'irésinti ka itsimasinti urdpiti.

Erdtse ka kardnta sési uantdkua antdkuti énka karhdkua
jaka.

;Ukuare exéskiri karantani uantdkua antdakuti?

Jo( ) no( ), jnaki?

Kardkata kurhdnkukuntakani no jintesti kiintantani
uantdkuechani.



Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Tsimdni ekuatse témpeni ka iimu t’admu
anchikurhikua

Arhinta uinachaparini karakata.
Iasi jorhéntperakuarhu nitaka ka xatini jimpd
pichpirini porhémpeaka Andresiri uichu tsinchesti,
t’dmu atakuarhu xatini jimpo jatsiaka jorhénkurhikua
kustakueri.

Mokunta k’'urhamarpiratechani.

iNdkiski eratsikua karakateri énka sdnteru marhua’ka?

iUkuare exéskiri exéntani erdtsikua énka sdnteru marhua’ka?

Jo no

;Anti?

Isku uindchaparini arhintani ma kardkata no jintésti
sési kurhdnkuntani ka erdtsikuecha énka uantdntani
jarhd&’ka ma kardkata jitéstiksi enkaksi sési
kurhdnkukurhintaka.
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Tanimu ekuatse dnchikurhikua

Arhinta uantaniata.

Danieli k’amatasti janokuani parhikutini isi ka uenati
anchitani echeri énka tatimpa jura’kukaka uekdsinti
tsiri jukskani. Inte uékasinti miténi marhda’ki echéri ka
isi uni jukskani.

Inte no mitésti na énka jukskakorhe’ka tsiri, kani udka
jukskani, ampé p'aménchakua ka mandkurhiricha
kerini o akuni tarhetani, no mitésti ampé jasi tsiri
jarhdski; isi jimp6 kurhdkusti pichpirimpa Genaruni
eska jarhéatapirinka jirfnani eidmperakua ka i
kudnitasti ini kardkata.

Arhinta karakata.




Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Tsiri kaniku jukasinti almidoni arikata ka udni ampé
marhdasinti isi eska takisi ampé juparani o jupdrantani
ka jupinasinti jarabi, tékua o glucosa.

Matéru uétarhinchakua énka jupina’ka jintésti
jurhixatarakuas tsiriri i jupindsinti tiriapurhu énka nétki
tsiriaka o uénani jarhdni jukdnarhini i k’arhiranasinti
ka urhtnani isi uérasinti jurhixatarakua tsiriri.
Jurhixatarakua marhuasinti eska t'irekua.

Simperi itsi marhuatanasinti sirdnta unani. Enka tabiki
arhikata una’ka marhuatanasinti arhé tarheteri ka
notéru urdni yesu.

Tsiri eménta jimpo jakskurhisinti jima énka sési
tsdntiaka ka echéri menku t’okerini jarhdni. Eménta
jimp6 jukdri janiaka tarhéta ampénarhikurhisinti no
uérasinti antamukuerani tatd jurhiata inchdkuarhu {si.

Enka xdnini p’ikuntakia uétarhisinti jima patsdni

no jukaka uitsdkua tapankurhu karhdtani o bigasi
arhikatarhu tirhipani uetarhisinti uantikuani
manakurhiri énka arha’ka tsiri jintésti uemperhikua,
tsipiti, karhdsi ka sepéri. P’aménchakua santeru jukaka
tsiri jintésti turhipiti, porhuani, tereni ka materuicha.
Ampé énka arhd’ka tsirini énka inchdtsiku jarha’ka

ka énka xaninikia jintésti maru kuinicha ka materu
mandkurhiricha.
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Mokunta i k“'urhamapiratechani.

iNdkispi uétarhinchakua o er6kurhikua énka jimpé Danieli
jirinenka eidmperakua?

iEiamperakua karakateri uspi jarhéatani, es: Danielini?

iNdani kardkata sapicharhu exéntaspi Danieli mokuntskua
énka k'urhdmarhikoreampka?

Isi eska na erokurhi’ka, ma k’uiripu énka arhintaka

ma kardkata, eidmperakua énka jurha’ka udti
kurhdnkukurhintani mdmare jdsi, jimpoka no
iamintuecha ma’ku jdsi kurhdnkuntasinka o jatsisintiksi
mitékua i jimpdni eiamperakueri.

Kaniku jukdparhasti uantdntani eska eidmperakua énka
jura’ka ma karakatarhu jatsisti erékurhikua énka udka
sési p’ikuastpini o no ampé i énka arhintani jauaka.



Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Tanimu ekuatse ma dnchikurhikua

Arhinta ménteru karakata ka kuntanta ma kuirianarhikua
jimpo uantakua antakutichani eska na sési terukuntaka.

Tsiri eménta jimpd Ju.qul .
i S tsirdkurhiaka ka
jukskakorhisinti L

janini

uetarhisinti jima
patsdni énka no
jukaka uitsakua
tapankurhu
karhdtani o bigasi
arhikatarhu
tirhipani

Simperi itsi
marhuatanasinti

jima énka sési

Tarhéta no tsantiaka ka echéri
uerasinti énka ménku t'okerini
jarhdni
Enka xanini ., .
. ) sirdnta unani
p’ikuntakia
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Tanimu ekuatse tsimani dnchikurhikua

Arhinta karakata.

Uantdnta ima enkare mitepkia o minarikupkia tsiriri ampé
énka jura’ka karakatarhu.

iAmpé eidmperakua jimpani echéntaskire?

iMinarhikuaskire arhikurikua mandkurheri sapirhati énka
jura’ka karakatarhu?

Jo no Mantani isi

;Usirenti u'tsukurhini ampé uantasireni kardkata enkari
exéntenka ma uantdkua enkare no minarhikupka?




Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Uantdnta nari uspi ka isiri uni kurhdnkukuntani.

Tanimu ekuatse tanimu anchikurhikua

Arhinta karakata.



Ima enkare mokuntaka ma anchikurhitarhu, ka enkare
arhintakia iasi jameri, jmonantapirinti mokuntskua?




(Anti?

Tanimu ekuatse t’amu adnchikurhikua

Exé p’itakatani ka uanténskurhitani.

Miteskania arhintani,
i Jinfesti‘a’, kai jintesti

‘e kai'p.

7

Ji'tuni kurhankukuntaska sirdnta
mitperatarakuani ampé uetarhisini ka
isi kurha’kurini mitperatarantskua.

Ve

.

Ji'tuni, miteskani eska

ixo arhisinti jucheti
arhikurikua, ka ixo
arhisinti....

N

/



Mokunta k’'urhamarperatechani.

iNaki taniperarani uantonskurhitecha terukuntasini
eidmperakua arhintskueri jinkoni enkari exéka?

JAnti?

Kard chiti uantdkuecha jimpé ampeski arhintani:




Tsimadni uénakua

Mdmaru jCII”hCIti arhintskuecha
Erokurhikuecha

# Mitintani eska arhintskua isku exéparini ka
arhintskua kurhdnkusparini jintestiksi enkaksi
ura’ka ini erékurhikua exéparini énka jatsiaka
arhintsti.

# Mitintani énka udka arhintskua isku exéparini o
kurhdnkusparini uetarhisinti urani na énka udka
sési arhintani ka isi sési kurhankukuntani
karakatani.

4 N




Tanimu ekuatse iumu adnchikurhikua

Mokunta k’'urhamarpiratechani.

iNamuni mdamaru jarhati arhintskua minarhikuaskiri?

Nakiri, ;sdnteru urasini?

(Anti?




Arhinta ini ukuechani.

Ma ukua

Fernanduiri
Jorhéntperkuarhu
kurhakuastiksi geli
arhikata ka isiksi no
kerikurhini p’amenchakua
influenza arhikata,
Fernanduiri amampa
eratsisti uni geli jimpoka
sani jimpoku uérakuaka
ka isi no piani.

Inte uétarhinchasinti
miteni nani ua exéni
eidmperakua na énka
una’ka.

Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Tsimani ukua

Pedru no mitesti
ampeski pamenchakua
influenza arhikata na
p’ikuarhirakurhisini.

I uékasinti miteni
eidmperakua
p’‘amenchakueri na énka
p’ikuarhira’ka k'uiripu.
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Exé i karakatani énka exéntaka Pedru ka Fernanduiri
amampa, mokunta k’'urhamarpiratechani.

4 Influenza arhikata Méxicu

Nani énka uéraka ka na énka p’ikuarhirakurhi’ka

Marzu 2009, p’amenchakua énka no ne ma minarhikuka

keristi uaniku k’uiripuni jini iréta Veracrusi anapuni,
énka jimesi jaka kuchicha k’uiripi’ka.

Jaramuti Méxicu anapuicha uantantasti eska jintespka
ma “tinarakua énka ionta’ka jura’kupini”.

Jurhitikua 21 abrili jimpé, kiimanchikuecha énka
marhua’ka ini ampé tsinapini (Coc arhikata) Estados
Unidu anapu uantantastiksi eska japka ma jimpani
tinarakua porcina arhikata: tsimani tumpi sapirhaticha
enka Estados Unidu irekani japka p’amenchastiksi jima
no jarhasti kuchicha ka noksi jurhasti Méxicu.

Juchdri kéri iréta jimp6 13 abrili jimpd uarhisti ma
uarhiti Oaxaca anapu énka noteru uinka mintsitani.
Enkaksi ukuapka maru exerpikua uantantastiksi eska
jintespka tinarakua porcina arhikata.

Enka ukurhini japka Méxicu ka Estados Unidu mitintasti

kunkurhikua iapuru {si anapu tsina’pirakueri eska ma
\jimpani p’amenchakua influenza HIN1 arhikata.

/




Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

4 Influenza 11n1 arhikata
(Ampeski?

Jintesti ma p’amenchakua mitsitatarakuarhu anapu
énka k’erpika jima uérasinti virusi influenza A arhikata,
{si uénakurhisinti eska ma p’amekurhita énka jatarini
jauaka jintesti tsimani jurhitikua uati jarhani ma o iumu
jurhitikua.

P’ikuarhirakuecha

[si p’ikuarhirakurhisinti eska p’amekurhita: kanikua
tinarani (38 ka 40° centigrados), k’arhiri juni, k'uatiruku
uérhuni, p’amerhikurini, p’ametsini, tsiraraxini,
kuatarani, eskua p’amenarhiani, no k’arhimani, no
Uni mintsitani. Maru k’uiripuecha udntantasti eskaksi
\jiuasinka ka teruamani.
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4 Na enkari no kerikurhiaka

e Asijama jima jarhani énka k’uiripu no sési
p’ikuarhirani jauaka o tinaraka ka juni.

e Memichani japoku itsi ka xapu jimp6, uakari ata’kuni
alcoholi o geli arhikata ka isiri uantikuni
ikichakua ampé.

e Asijama p’arhini penchumikua, urhi ka eskuechani.

¢ Jura'ku eska inchaka k’'umanchikuarhu tarhiata.

e Ontira ka orhu enkari tsuaka o juni. Enkari no kamani
jauaka ma takusi kuikisi jimpo orhu.

e Marhuata tapaboca o mascarilla arhikata.

* Asijama intspeni putimukua ka ja’ki enkari
uanta’piaka, asi marhuata urakuechani énka materu
K’ uiripu uetarhinchakia jimpoka pakarasinka
kuechenta ka secrecionesi arhikata.

¢Nani enkari udka antaparhakuirani?

a:*;(/ Seguro
*’((* Popular

ISSSTE
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Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

4 ¢Na enkari uaka uni geli antibacteriali arhikata? N

Ietakuecha:

e 90 ml alcoholi etilico arhikata geli (tempeni tanimu
i6rhesi sapichu).

e 2i6rhesi carbopoli arhikata.

e 2 iorhesi glicerina arhikata (1.125 ml).

e I i6rhesi trietanolamina arhikata.

Urakuecha:

e Urhani vidrioeri kéri énka ma litro jataniaka.

e Tsarharakua tsauapinarhi.

e Urhani sapichu vidrioeri.

e Manatatarakua.

e Limeti plastikueri mikakua jinkoni énka jataka 100 ml.
e Tsuntsu ka i6rhesi tseritakuecha.

Na enkari udka:

1. Jatsi tsarharakua urhani sapichurhu jatsira carbopoli
ka manata eska na isi pakaraka eska t'upuri.

2. Jatsira alcoholi urhani k’erirhu manata uinamintu ka
jatsikupa sankani arhini carbopoli.

3. Jatsiku glicerina ka manata iatsitakurhu iérhesi jimpa.

Enka idtiru suntuaka jatsiku alcoholi, ka asi jura’kuku
manatani énkari sési jatsirakia. Jatsira limetirhu ka
sési mika.
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iNaki eidperakua arhinta Fernanduiri amampa ka isi uni geli
arhikata?

iNaki uénakuechani uetarhinchasini arhintani Pedru ka isi
miteni p'ikuarhirakuechani H1N17?

;Uarhiti na arhinta ka isi miténi interi uétarhinchakua?

a) Ma arhintskua jirejiresi ka no kurhankuntani.
ch) Iatsitakurhu, ka sési kurhankuntsparini.

Pedru uati ma arhintskua.

a) lJirejiresi ka sanku.
ch) lJirejiresi ka no kurhankuntsparini.



Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Arhinta menteru karakata ka mokunta ampé enkakini
kurhachini jaka incisu arhikata A ka CH.

A)
iNaki jinteski plikuarhirakua H1N1?

iAmperi uski ka isiri mitentani eidmperakua?

iUetarhinchaskiri arhintani iaminta kardkata? ;Anti?

Ch)
Jirinanta eidmperakua iri enkakini kurhachini jaka.

iNaki arhukukatarhu uantantasini eska jatarini jarh’aka virusi
arhikata?

iNani chuxapakuecharhu uantantaxaki eska jukaka
trietanolamina, ka eska na ts'ekukurhik’a geli arhikata?
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iNaki vineta arhikatarhu jurhasini enkakini arhik’a eskari no
marhuataka urakuechani jimpoka pakaraska kuechenta ka

secrecionesi arhikata?

Mokunta k’'urhamarpiratechani.

iAmperi uski ka isiri exéntani eidmperakua tsimani
anchikurhiteri?

iArhintaskiri maru o idminta kardkata? ;Anti?

Enka arhitsti jatsika uétarhinchakua ka isi miteni
eidmperakua isku amperi énka erokurhi’ka,
jirinantasinti ma kardkata (sirdnta udntakua
eidmperakua, mitperatarakua, sirdnta tanipuru
tsikakukata, sirdnta arhitaspirakua ka materu ampé)
icha uati jarhoatani exéntani eidmperakua énka
uétarhinchani jauaka.

Menchani arhintsti uati erdkuni karakatechani ka
isi arhintani isku exeparini énka uetarhi’ka uni ma



Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

arhintskua jirejiresi jimpoka arhintsti erdkusinka maru
arhukukatechani énka jukaka eidmperakua

énka uetarhincha’ka. Arhintskua kurhankusparini
jintesti énka arhintsti exéntaka eidmperakua énka
uetarhinchani jauaka, jirinantasinti imani énka
uekani jauaka exentani, erokurhikuempa jintesti
kurhankukuntani ka isi uni udntantani idminta énka
jaka karakurhirini karakatarhu.

Tanimu ekuatse kuimu dnchikurhikua
Arhinta kurhankusparini karakatechani ka mokunta.
Ma kardkata

Erékurhikua arhintstiri jintesti mitintani eidperakua ma
karakatarhu, urasinti arhintskua exéparini nakinterku
kardkata imani énka uena’ka uni jintesti exéni
idminta arhukukuechani énka jurha’ka karakatarhu,
logotipu arhikata, p’itakatechani, arhikurhikuechani,
uenakuechani, inchapikuechani na énka jarhak’a
kararakuecha ka materu ampé. Enka ukia uenani

ini exekua usinti mitintani eidmperakua enka u’ka
jarhoatani erékurhikua arhintskueri o imani énka
uetarhinchani jarha’ka ka isi miteni jurhasini i
karakatarhu.
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Udntanta amperi uspi arhintskua anchikuarhu A ka
anchikurhikuarhu CH.

Arhintskua enkari uka ka isiri sési jatsintani incisu arhikata A
jintesti karakateri

Arhintskua enkari uka ka isiri sési jatsintani incisu arhikata CH
jintesti kardkata




Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Tanimu ekuatse iUmu tsimadni dnchikurhikua

Exé ka arhinta i karakata.

T’irekua énka menku ana’ka
p’urhépecha

% Jatsiranasinti

Atakapua tatsiniri
Kuerhepu jurhixakata, K'urhunta

jauakata Uchepu.
Xarhi kurunta.
Churhipu K'uiripita uakasiri k’auasi

charhapiti jukari.

Kurucha jurhixakata
o churhipu unstkata.

© Martesi a domingu jamperi.

Porhempetsini Tankanxuani miiukua
ma ekuatsi ireta Turicuaru.

Martesi a viernes iumu
tanimu atakuarhu tsiperi ka iumu
tanimu atakuarhu churikua jamperi.

Sabadu ka domingu iumu atakuarhu
tsiperi ka iumu t'amu atakuarhu
churikua jamperi.
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Kuiruchukua amperi uski ka isiri karakatani arhintani.

I
J

Exéskire audntakeuchani énka santeru turhipika.
Exéskire arhikurhikua.

a) Arhintaskire ma utakata ka tatsikua materu.
ch) Exéskire p'itakatechani ka arhukukuechani.
e) Enkari arhintaka uénaskire karhakua ka isiri ketsipani.
h) Arhintaskire jurhimpetku.
)
)

Arhinta i uantakuechani jarhasti maru énka no sési
karakata jaka. Exénta ka kuiruchuku.

Kuini Porhechi Axuni
Jeiaki Iorhesi Iorhekua

Puki Arhuni Jopanta
Ikuatsi Parhankua Judta
Suruki Tsuntsu Tirhimakua

;Ukua exéskire exentani uantakuechani énka no sési
kardkata jaka?

Jo, janti?

No, ;anti?




Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Isi eskari na arhintaka, kuiruchuku jamperi uspi ka isiri
exéntani uantakuechani énka no sési karakata jaka?

a)

ch)

h)

Arhintaskani orheta iaminta udntakuechani ka
kuiruchukuska énka no sési karakurhirini japka.

Arhintaskani orhénta iumu udntakuechani, eskaksi na
churperatini jaka exentaspka udntakua énka no sési
karakurhirini japka ka nitamaska arhintani marutiru
udantakuechani enkaksi churperarini jaka exéntaska
materu uantakua énka no sési karakurhirini jaka;
k'’amakuni jamani isi uska eska uénani jamani ka
kamataska arhiantani.

No k'amakuska arhiantani iaminta uantakuechani
énka churpirati jaka eskani na exentaka udntakua
énka no sési kardkata jaka kuiruchukuspka ka
nitamani arhintani materu chuxapakua.

Menteruini, ;jnaki kara?
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Enka arhintaka ma kardkata urasikaksi mdmaru

jasi ka isiksi tni kurhankukuntani enkaksi u’ka ma
arhintskua isku exéparini jirejiresi jimpokaksi exeasinka
p’itakatechani énka jimini juka’ka karakatarhu, na
énka jarhati jurha’ka kararakuecha, jirinantasinkaksi
eidmperakua enkatsini marhuachiaka ka enkaksi
exéntaka uetarhisinti menteru arhintani iatsitakuarhu.

Tanimu ekuatse iumu tanimu
dnchikurhikua

Exé p'itakata.



Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Ini exéparini p'itakata, antakutanta i karakata.

4 )

K’uinchikua jimpani uéxurhini p’urhépecha

Enka tsinkunta’ka uexurhinini
K'uatsitakua atanasinti i jimpo ,

ka menku isi manakurhisinti juchdri anaskukua
atanskata. I jintesti
kanikua urakua énka i ampé ukurhiaka énka uena’ka
xarharakua ma jurhitikua febreru
inchamani jamani ka k’amakurhisinti
énka inchani jarha’ka tsimani jurhitikua kutsu
jimp6 xarhinku.

N J

Exéra chiti pampirichani ini anchikurhikua.

Uantante ka karae ampetsi uski ka isitsi untani dnchikurhikua.
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Tsimani
uénakua

Tanimu ekuatse dnchikurhikua
Arhinta i karakata.
Jimpani uexurhini p’urhépecha

K'uinchikua jimpani uexurhini p’urhépecha jintesti

ukua énka k’'amakuni jarha’ka ma uexurhini ka énka
uentaka materu jimpani uéxurhini ka i unantasinti sési
erdtsikua jimp6 ukatecha jintesti, tsakapu, calendario
arhikata ka anaskukua t'amu atantskata énka xarhata’ka
t’amu echerintuechani p’urhepecheo, ka jamani jaka

ireta p’urhepecheo énka juramupka Tankanxuani. I
motakukua takusi ka jimpani jinkoni “ch’piri jimpani”
jimp6 xarharasinti, p’itakata tata kuera’periri kurikaveri.

Kunkurhikua juramuticheri

I énka juramukuarhu jarha’ka jintesti achamasi
K’eraticha énka janikua kaxumpikua jatsi’ka, ma
kunkurhikuarhu énka icha tankurhintka jintesti erdtsini
iaminta ireta p’urhecheri usintiksi erdtsikua iaminta
uexurhiniri énka k’amakukia, ka uantontskurhisintiksi
na ua ka isiksi sési nitamani uéxurhini jimpani énka
janonkuani jaka.

Istuksi exésinti naki iretecha kurha’kurhixaki ka isi
ukurhintani k'uinchikua jimpani uéxurhini. Icha
uantontskurhisinti exesintiksi naki ireta sési jarhaski



Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

ka jima ukurhintani k’uinchikua jimpani uexirhini.
Ampé énka icha uantontskurhiku’ka iretani jintésti
eska icha intspeaka intsiperakua ampé ka noksi jamani
kurha’kurhini jarhoapirakua juramukuecharhu.

Kuiruchukua ;amperi uski ka isiri kurhankukuntani
arhintskuani?

a) Mitintani erdtsikua énka santeru maruak’a ma

arhukukueri o iaminta karakateri.
ch) Ukurhiaspiri k'urhamarpirata iri ampé énka jurha’ka

karakatarhu.

e) Uskiri arhintskua iatsit’apani.

h) Arhintaskire jurhimpetkua ka anaxurhisirenti jima enka
jurhak’a anaxurhitarakua.

i) Ampé materu ukua uski ka isiri arhintani.

K’uiripu énka uni jarha’ka ma arhintskua
kurhankuntsparini mitintasinti erdtsikua énka santeru
uetarhi’ka énka karari uékani jaka udntantani
karakatarhu, i ukurhiasinti k’'urhamarpirata iri ampé
énka udntantani jara’ka kardkata, usinti arhintskua
jurhimpeti, mitintasinti janaskakua énka jatsiaka
erokurhikuechani énka arhintani jarhak’a arhintsti.
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Tanimu ekuatse témpeni dnchikurhikua

Mokunta ini ampé.

Uantanta maru ampé enkari mitipkia na énka uaka
ma arhintani.

iAmpé eidmperakua jimpaniri exéntaski?




Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Tanimu ekuatse témpeni ma anchikurhikua

Arhinta ukuechani ka kara ampé jasi karakata ura ka
ampé jasi arhintskua ua.

Ma ukua:

Silvia uékaxati untani ma t'irekua erdxamani anapu. ;Ampé
jasi kardkata uetarhincha, ampé jasi arhintkua ua ka anti?

Tsimadni ukua:
Elisa ka Migueli niuati k'uinchini Comachueni sabadu jimpé.

iAmpé jasi karakatarhu ua exéni eidmperakua ka ampé jasiksi
ua arhintskua ka anti?
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Tanimu ukua:

Chiti tati piasti ma uantakua p'ikutarakua énka jua’ka sirdnta
tanipuru tsikakukata énka arhi’ka nari ua ka isiri uni xanatani.
iAmpé jasi arhintskua ua, ka anti?

T'amu ukua:

Federicu arhintaxati ma sirdnta uantakua etsakutarakua énka
jurhak’a marhuakuecha i motsitarakua uetarhinchasinti piani.
iAmpé jasi arhintskua uetarhinchasini uni ka anti?




Tanimu uénakua

Na énkaksi uaka sési arhintani
Erokurhikuecha

# Mitintani eska uékakuecha ka
uetarhinchakuecha marhuasinka ka isi Uni
arhintani ma kardkata ini exéparini énka
irekakuerika.

& Mitintani mdmaru jasi na énkaksi udka sesi
arhintani ka isi jatsini eidmperakua ma
karakateri.

# Marhuatani madmaru jasi na énkaksi sesi
arhintaka jima ueratini énka erékani jarha'ka
ma ampé.

-~




Tanimu ekuatse témpeni tsimani
dnchikurhikua

Exé ka arhinta.

K'umanchikua tsina’pirakuarhu San Pedru Zipiaju
unasti ma p'imarperata na ua ka sinicha no turhipini
intspeastiksi siranta tsimapuru tsikakukata énka jukaka
eiamperakua na ua kuani sinichani.



Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Arhinta ukuechani énka arhinantani jaka siranta
tsimapuru tsikakukata.




Iasi arhinta siranta tsimapuru tsikakukata énka arhintaka
k’uiripuecha exé ampé uspiksi uekuecharhu ka mokunta
k’urhamarpiratechani.




K’'umanchikua tsina’pirakua
San Pedru Zipiaju anapu.

Municipio de Coeneo,
Michoacan.

» ¢(Ampeski jupamuntani?
Sési ampé t'ireni.
« Jupamuantani sinichani énka
k'amataka t'ireni.

» Enka sinicha turhipinturha’ka
Enka pakaraka sinicharhu sani
tirekua uénasinti ukurhini i
ikichakua ampé ka énka no
uixumuaka uérasinti cariesi
arhikata ka uénasinti porhoakuani
sinichani.

» Cariesi arhikata

Cariesi:
« P’amesintiksi énka t'ireaka ka
itsimani.

« No sési jamarhari uéchani
« Uénani sinichani tsitani.

» Na énkari uaka kuani sinichani
Uixumutakua sinicheri
pidkata o ukata uitsakueri,
ch’kuparhata cocuiri chesi
p’ukuriri o sanitu takusi.

« Jupamutarantsakua echuskuta
kurhiriri, carbonatu arhikata
etukua jinkoni. Xapu teaiapiti
o carbonatu itsi oxigenada
arhikata jinkoni.

+ Piruaku sinicheri, piruaku
enkaksi jimpo sirikuka.

Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

» Na énkari uaka sési jupamuntani

+ Sinicha karhakua andpuicha
keskuparini uixumua.

+ Sinichani ketsiku andpuichani
karhakisi uixumua. Manata eska
uirhipu ukata ma uni enkari
uixurhiaka sinichani énkari
jimpo xaxaka.

« Uixurhiiatsitakuarhu
katampani.

» Na énkari jupamuaka
+ Asi kuakara uixumutakua enkari
penchumikuani uixumuaka.
« Uixurhi sinichani fanimu o iumu
motsikua.
+ Jupamunta taninta ma
jurhitikua jimpé.

183



» Piruakua sinicheri

Katukuni 30 cm. Piruaku ka
joparhdkua te'kicharhu enka
teruarhani jaka ka jarharita.
Iatsitakurhu inchata
.piruakua sinicharhu uakari
jarhoatakurhini te'ki k'eraticha
jimpo.

Inchata ka uetanta kesku ka
karhata iatsitakurhu ka isiri no
akuarhitani patsirini.

» Na énkari uaka exéni jukaskiri
ikichakua
T'upuri kurhiri amanenchakueri
Betabeliri
Tsitsiki jamaikeri
Eratikurhitarakua.

Xaxani idtsitakurhu betaberhini
o tsitsiki jamaikeri t'uatantani o
atarhiani sinichani tupuri kurhiri
ka t'uatantani.

Exéni eratikurhitarakuarhu ndni
énka tsipampiaka jimini jukasti

ikichakua.

» Jupamuntskua énka sapichuni
erokurhini jauaka

Uixumuani sinichani énka
k’amataka t'ireni.

Sési ampé t'ireni.

No arhani sipiati o arhani énka
tsinapiri intskuaka.

Kurha'kurhini eska exéaka sinichani
énka jatsiaka exékua sapichuiri.

» Kuani jupamuntskua jima

uératini énka antatsiraka

«  Kutsumukuni pasirimpa ka
katampa tsimanta ma jurhitikua
jimpo.

« No intskuni chuponi arhikata.

« Nantamperi itsukuat’irerani.

« No intskuni biberéni arhikata.

« No jurakuni eska k'uiaka
biberéni arhikata inchachatini.

» Jupamunskua tata k’ericheri
« Maruata vuixumutakua énka no
xdni uindpintiraka.
. Enka jukantirantaka sinichani
uixurhia xapu uinapinti jimpo
ka kaniku itsi.

/«




Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

iNa mitintaspi nana Isabeli eska sirdnta jini uéraspka
k'umanchikua tsina’pirakuarhu ka eska uantaxapka
jupamuntskueri?

iNaki jintéspi erékurhikua énka jimpd uekapka exéni sirdnta
tsimapuru tsikakukata?

iAmpé uspi nana Lucia ka isi mitintani arhukukata énka
santeru erdtsiparini exépirinka ka isi miteni na énka uaka
ua’pecha sési jupamuntani?

iAmpé erdkurhikua jatsiski tumpi ka isi exéni sirdnta
tsimapuru tsikakukata? ;Ka achatiri naki jinteski?

iAntiri arhiki eskaksi no ma’ku jasi sirdnta tsimapuru
tsikakukatani arhintaka?
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iAmpé materu uétarhinchakua jimpé ua arhintani ma sirdnta
tsimapuru tsikakukata? ;jAmpé uétarhinchakua ua sési
jatsiantani i erékurhikuecha?

Enkaksi antdparhakueraka ka arhintaksi karakatani
marhuatasinkaksi mdmaru jasi na énkaksi udka sési
arhintani o arhintasinkaksi mdmaru jasi ma karakatani.

Eskaksi na arhintka ma karakatani kaniku marhuasinti
eska jucha na p’ikuarhirani jauaka, uetarhinchakuecha
ka erékurhikua énka jatsi’ka ma uénakueri o karakateri.

Eska na jasi arhinta’ka ma karakata mokuntasinti
erokurhikuechani o urakuechani enka jastiaka ma
arhinsti, jimpoka uetarhisinka sési jatsintani ma
uétarhinchakua. Jimpokaksi jintéska erékurhikuecha
enkatsini jaroata’ka erakuni naksi arhinta ma kardkata.

Anchikurhikua enkari exepkia arhintsticha sirdnta
tsimapuru tsikakukata no ma’ku jasi erékurhiku jatsisti
enkaksi arhintaka noksi marku jasi arhintasti sirdnta
tsimapuru tsikakukata, maruksi uétarhinchasti exéni
p’itakatechani ka arhintani uenakuechani, materu
mitintasti arhukukua énka uetarhinchenka, materu
arhintaspti idmintu kardkata, materu iatsitakuarhu
arhintaspti ka isi sési kurhdnkukuntani.



Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Tanimu ekuatse témpeni tanimu

anchikurhikua

Arhinta mamaru jasi i karakata, ini urapariani eskakini na

arhi’'ka ketsikua.

SESI T'IRENI

Enkare sési tire’lka mamare ampé
jimkuni juchdri ananatakua sési jamati
uati uinapeni ka anchekorheni ka

istu no pamenchakua jupikani. Sonku
ampakentani enkare p'itarpiaka.

Kunkorhekua akueri

Juchdri ananatakua uetarinchasinti itsi
ka isi sési ampé uni jamani nutriente
marhuasinti ka isi no p‘amenchani.

Kunkorhekua ma cerealecheri ka
tubérculoecha arhikata

I ampé uinaperantpesinti ka isiksi
sési k'uiripeni, ka juchdri suturhi sési
anchikurheni uakaksi arhani.
Eranakua: trigu, arroz, avena ka
amaranto arhikata. Tuberkuluecha
jistesti: papasi, uarhasi ka yuka.
Sankure uaka arhani tekua, te-
kolmena, chankaka.

Kunkorhekua tsimani
leguminosecheri ka proteina
manakurhiricheri.

Ananatakua intskusinti proteina
arhikana ka i ampé usinti jaroatani

juchdri sikuirini, unichdni,

t'ekichani, jauirini, ka iurhiri untani.
Leguminosecha jintesti, jdsi, lentejasi,
t'atsini, kuaxanta, kesu, pipichu, ka
kurucha k.

Kunkorhekua tanimu
amanenchakuecha

Uetarhisinti enkare t'irekua
untaka jatsikuni iumu ustakata
amanenchakua, ini ampé uakare
piani tfsima énka japo’ka.

Ima énkare ampe udka uni ka isi
sési t'ireni
« Uakare t'ireni ma

juriatekua iumisi tirekua.
« Xarinku jenakare.
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Uakare piani tirekua ima énka

japoaka.

« Chenoechaniikarani mdmaru
jasi amanechakuecha.

« Jatsikorheakare,
manakuririchani ima énkare
ampe uaka jauantani.

« Itsimakaksi tsimani litru.

« Sésijupare
amanenchakuechani.

« Nore jurhixani manteka jimpé.

« T'ireni akuecha énka uatskua
jauaka.

« Asi jama arhani refrescu
arikata.

« Itsukua puruatakata.

Vitaminecha énka santeru
uetarincha’ka kuxareticha
Uarhicha énka sapichuni erokani
jauaka uetarisinti eska auaka
vitaminecha A arhikata i
maruakusinti ananatakuani ka isi no
sontku p‘amekoreni o p’amenchani
ka istu maruakusinti juchdri suturini
jimposi jati arhani amanenchakua
eska: papaya, purhu, naraxe,
zanahoria, tauasi, xakua, ka itsikua.

Vitanica C

Arikata

K'uachakusinti

juchdri ananantakuani ka isi sontku
ampakentani énka ampe akuarheaka
o akuarhekoreni i vitamina arhikata
jurhasinti toronja, lima, mandarina,
enanti, ka pinarhu.

Acido félico arhikata jintestiima
énka uetari’ka juchari ananatakua
i jaruatasinti iurhiri untani, ka no
pamechani i ampé exentakaksi
amanenchakuecharhu enka
xunapitika ka istuksi exentaka
tsirirhu, terekuarhu, xakuecharhu,
kurucharhu, cacahuaterhu, ka
pipinasirhu.

Hierro arhikata i ampé kuxaretixa
uetarinchasinti ka santeru enkaksi
iuriri keskuni jara’ka ka enkaksi
sapirhatichani erokani jara’ka,
uetarisinti eskaksi iuriri untaka.

I hierru arhikata jukasti: t'asini,
lentejasi, amanenchakua enkatsi
xunape’ka, tauasi, uarhasi, xeni
juriate eranchi.

Yodo arhikata exentasinkaksi,
kurucharhu enkare ampé no auka
uakare sontku kuatarani, miristsini ka
uakare k’arineni.

Calcio arhika jintesti uinaperantskua
unicheri ka sinicheri i ampé enkare no
arhd’ka uati kepekuani unichani.
Uarhicha énka charhakuni erokani
jaka o tsima énka akurani jara’ka
uatiksi sési t'ireni ka arhani calcio
arhika ka isi sési k'uiripeni charhaku
ima énka juka’ka calcio arhikata
jintésti kurhinta, itsikua, amaranto,
xeni, cacahuate, t'atsini, ka soya
arhikata istu amanechakua.



Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Tanimu ekuatse témpeni t’admu
anchikurhikua

1. Iatiruri jirenarhixaka ka uetarhinchasinkari exéntani
uénakua karakateri, ka iskuri exéska. Karda amperi
uantanta.

Ona ma uirhipu ukata jimpé ampé enkari exéka o
arhintaka enkakini jarhoataka mitintani uenakuani.

2. Jirinantaxakare eiamperakua na enkare uaka sési t'ireni
uakari erdtsini, ka nori arhintani iaminta kardkata. Jatsikari
eratsikua karakateri uénakua, kard ampé énkari miteka
karakateri uénakua.

Ima enkari karaka karhaku, uantanta eiaGmperakua
enkari jirinantani japka marhuachiakini. Kara jo ka anti,
o no ka anti no.
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3. Jirinantaxakare arhukukua énka uanta’ka vitaminecheri
arhikata enka santeru uetarhincha’ka kuxarheticha, arhinta
tsimani uénani uantdkua antankuti arhukukuarhu, ieiampe-
rakua jimpd uantanta eratsikuechani enkari jaka’kuka eskari
exéntaka arhukukuarhu.

Arhukukua o uantakua
antankuti karakateri

Kara eratsikuechani enkari
arhik’a o jakak’uka eska
karakatarhu nitamaka

Kuxariticha uetarhinchasinti
arhani.

Kua’'chakusinti ananatakuani
ka isi no p’‘amechakua jukani.

I jintésti uinaperantskua
juchdri ananatakueri.




Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Ona ma uirhipu ukata jimpo arhukukata énka jukaka ima
énka t'u jirinantenka.

Anchikurhikua enkari k’amataka tni
uetarhinchaskari antaparhakuirani karakatani
tanimu mdmaru jdsi.

Ma uenakuarhu, nori uetarhinchaska arhintani
iaminta kardkata uetarhinchaskari exéani
p’itakatechani, mitintani sirdnta ukatani ka {si miteni
ampé jasi siranteski ampé erdtsikua o eidmperakua
jukaski.

Tsimanirhu, jatsispkari ma uétarhinchakua, exespkari
na énka ukata jaka kardkata, uénakuecha ka
jatsipkari ima enkari mitepkia uenakueri ka isiri
miteni ampé enkari exéntapirinka karakatarhu ka
marhuachipirinkini, nori uetarhinchaspka arhintani
iaminta karakatani.

Tanimurhu, uetarhinchakua jintésti exentani
eidmperakua enkakini marhuachipirinka,
arhintaspkari uantakuechani o uantdkua
antakutichani enkaksi uenaka jamani karakurhika
arhukukuarhu ka isiri uénani miteni ampé énka
nitamapirinka o k’amakurhipirinka.
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4. Karakatakini tsitisti, ka iasiri uékasinka sési miteni tanimu
arhukukata, jukaski eidmperakua énka t'u erdtsinka. Iasiri,
uetarhinchasinka arhintani iaminta karakatani. Arhinta.

Kara ixu ima énkari Kara janaskakuechani
eratsinka eska enkari no urenkia
jurhaenka karakatarhu




Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

5. Jatsiskari maru eidmperakua karakateri enkari no sési
kurhankukuntaka, ka sési jauati eskari arhintaka menteru
ka isiri mokuantani enkari no kurhankuantaka antakuta
karantani ka kuiruta mokuntskua ini exeparini énka
karakatarhu jurha’ka.

Kuiruta énka

Eiamperakua ¢ Miteskire .
. . eiamperakua
enkare uékani mokuntskua? . ,
jaka miténi Karanta TIlerle
J karakatarhu
Akuecha Jo
kua’chakusini
juchdri mintsitani. No
Namuni tirekuecha Jo
uetarhisinkasche
ma jurhiatekua
. , No
jimpo.
Enkasche kanekua Jo
tamakua auaka
ampé usini. No
Enkasche no Jo
itsima’ka ampetsini
uchea. No
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Kepuerare no exentaka iamentu eiamperakua enkakeni
k'urhamarhini jap’a, utasi ampuakare jantia’ku mokuntani
enkare no ampuk’a mentateru arhinta karakatani.

6. Minarhikukaria ini karakatani, ka mdmaru jdasi arhintaskare,
iasi uetarisinti eskare exentaka ka antakuntani ari
eratsekuechani. Kuirunarhiku naki enkakini eianku’ka
sontku karakateri:

- Ikeni jarhoatati santerure k'uetsapeni enkare karisitueka.

- Jirinantasinti ne ua jarhoatani ka jurhentankeni uantani
t'irekuechani.

- Iampekenijaruatati mamare jasi eratsentani enkakeni

jarhuataka ka isi santeru sesi t'ireni.

Uetarhinchaskari uéntani arhintani karakatani, upirinti
eiankupini menteruini karakatani. Kara chiti mokutskua.




Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

K’amakuskari arhintani tanimu mdmaru jasi
karakatani.

Anchikurhita t'amurhu, uetarhinchaspkari
arhintani karakatani ka eskari na arhintapenka
exentasirenkari eidmperakua énka jimini jurhénka
ka isiri miténi jintéspi énka t'u uénani jamani
erdtsinka, ka isiri uani materu eratsikuechani.

Iumu anchikurhitarhu, arhintaskari erékaparini
exéntani eidmperakua énka no jurha’ka
karakatarhu, ixuri uska mitintani eidmperakua
énka jurha’ka karakatarhu.

K’amatani jamani anchikurhikuarhu
erOkurhikua jintéspti o miteni ampé eidmperakua
kurhdnkuntaskiri karakarhu.

K’amatani jamani anchikurhikuarhu,
erokurhikua jintésti miténtani ampé eidmperakua
kurhankuntaskiri kakatarhu ka amperi no sési
kurhankukuntaski.
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Tanimu ekuatse témpeni iimu dnchikurhikua

Arhinta i karakata.

Na enkari uaka sési arhintani
Enkaksi antaparhakueraka o
arhintani ma kardkata arhinasintiksi

na enkari uaka sési arhintani.

Na enkari udaka sési arhintani
jintestiksi marhuakuicha enkaksi
jorhenkurhiaka ka enkaksi ura’ka
eska anchitakuechani enkaksi
arhintani jarha’ka. Kaniku
jukaparhasti kurhankukuntani eska
arhintani jinteska ma xanaru énka
arhintsti kunkurhi’ka karakata jinkoni

ka isi sési kurhdnkuntani.

Na enkari uaka sési arhintani
enkaksi marhuata’ka jintésti énka
arhintsti ura’ka, na énka nitdmani
jarha’ka ka na énka ukata jaka
kardkata. Na enkari udka sési
arhintani enkaksi marhuataka
uénani ka enkaksi arhintani jarha'ka

jintestiksi kuimu.

Exeratarantskua arhintskua
Jintésti énka arhintsti, uénani jamani
énka notki arhintaka, janaskasinti
ampé énka jurha’ka o uantantaka
kardkata. Na enkari uaka sési
arhintani jintesti marku jatsiani
uantdkuechani, plitakatechani o
eratsikuechani énka marhua’ka eska
indicador arhikataka ka uni erdtsini
naki jinte uénakua karakateri.

Ima énka notki ukore’ka

Jintésti énka arhintsti, énka notki
arhintaka exéntasinti mitikuechani
ka isi miténi ampé énka jurha’ka, na
ukata jarhaski kardkata, uénakua,
eratsini ma k‘'amatakua énka notki
k’amakuaka arhintani.

Ima énka mitepkia
I urakurhisinti na enkari udka sési
arhintani énka arhinsti énka arhintani

jarha’ka karakatani orhetakurhisinti



ka isi uni erdtsini ampé énka jurha’ka
jurhaka énka arhintaka. I enkari
udka sési arhintani jintesti jupikani
eidmperakua énka arhintani jarha’ka
ka isi erdtseni ampé arhinta tatsikua.

Sési untani ima énka isika

I jasi arhintskua jintesti énka
arhintsti, énka arhintani jarha’ka ma
kardkata, exésinti o sési jatsiantani
eratsikuechani énka jatsiapkia
karakateri, jimini predicionirhu ka

anticipacionirhu.

Ima enkare arhintaka kuntantani
ima jinkuni enkare mitepkia

Ini uranasinti énka arhintani jauaka
ka énka k'amatani jauaka arhintani
karakata, arhintsti uasinti eratsikua
énka no jurha’ka karakatarhu.

I jarhoatasinti kuntantaniima
jinkoni énka arhintakia imeri
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Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

mitekuecha ka irekakua enka jatsika
ka isi uni eratsikuechani uénakueri o

uénakuecheri.

Sési ja’kuntani

Ini uranasinti énka arhintani
jauaka ka énka k'amataka
arhintani ma kardkata, arhintsti
usinti k'urhamarhikurhini ampé
énka kurhankuntaka. I jarhoatsinti
anaxurhini ka isi uéntani arhintani
o nitamani erokaparini exeantani
eratsikuechani énka santeru
marhua’ka ka jintestksi marku
jimpokaksi ka isi sési kurhankukuntani

karakatani.

Iasiri mitintaka enkari arhintenka
urasirenkari ma o iaminta ichani
ka nori mitespka na enkaksi
arhikorhepka.

N

f
f
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Tanimu ekuatse témpeni kuimu
anchikurhikua

Eskari na exékia eiamperakua, mokunta kuntantani eska na
k’'uani’ka ma kuirutsikua jimpé urakuani ka na énka udaka sési
arhintani.

Na énka uaka sési
Urakuecha arhintani

Asuncién misukaati ka

kurhakunasti siradnta

anta’pirakueri. In te jirinantasinti

jima enka uanekua sirdnta Exeratarantskua
jatsikoreka ka exesintio arhintskua
pitakatechani kuirhunarhikuecha

ka uenakuecha ka isi mite nakiski

sirdnta anta’pirakueri.

Nana Cecilia uenaxati arhintani

uantakua uénikua ua’peri

énka uantapirati axakuntaka,

eiankusinti eska kanikua Ima énka notki
anchekoreta jatsiska, enka notki ukore’ka
k'amakuni jaka arhinta uantakua

uénikua mitesti eska i no

junkuaka k'uinchen.



Maricela arhintaxati ma jimpani
sirdnta t'irékua untskua ka isi Uni
untani atapakuaecha kurucheri.
Mitesti ampé ietakuecha
uetarinchasinti ka na unta, i
er'atsisinti eska annechaka
kanekua achatempa énka
k’amata janokuati parhikuni isi.

Isidro exentasti ma sirdnta
arhitasperakua enka arhi'’ka na
ua iauri. I iontki uspti iauarhekata
ka no uétarintasti sirdnta
arhitasperakua, enka k'amatapka
arhintani. Isidru axesti eska i
jukasinka terenta

xanxakiri

Néstori arhintasti ma sirdnta
mitperatarakua énka jurak’a
pirekueri anta’perakua ka
p'itakatecha jimpd mitesti eska
jukaka t'ipicharhu ka karoni, ka isi
uni antapeni

Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Ima énka mitepkia

Sési untaniima
énkaisika

Ima enkare arhintaka
kuntantani ima jinkuni
enkare mitepkia
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Ldazaro uekaxati kurhakuntani sési

na ua K'uiriperani karichichani

jimpoka iasi uenaxampka.

Isi jimpo arhintasinti ma

sirdnta arhitasperirakua

ka isi kurankuntani na Sési ja’kuntani
k'uiripers. Erhatisinti eska no

kurankukuntasintika ampé

t'irenera isi jimpo uanta uentasinti

arhintani arhukukua enka i

jurajka.

Mokunta k’'urhamarpiratechani.

Uantanta ma ukua énkari marhuataka na enkari udka sési
arhintani exeratarantskua arhintskua arhikata.

Uantanta ma ukua jima enkari uraka na enkari uaka sési
arhintani ima énka notki ukore’ka arhikata.




Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Uantanta ma ukua nani enkari uetarhinchaka urani na enkari
udka sési arhintani ima énka mitepkia arhikata.

K'amaku, ka kara ma eranakua ukueri enka marhua’ka i
na enkari uaka sési arhintani.

Sési untaniima énka | Ima enkare arhintaka Sési ja’kuntani
isika kuntantani ima jinkuni
enkare mitepka
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Tanimu ekuatse témpeni iumu tsimani
anchikurhikua

Mamare jasi uakare arhintani ari karakatechani nakiri no
ua kerini diabetesi arhikata

NAKINI NO KERIA KA NARIUA KA NO ;Ampe enka jimpo p‘amencha’ka ma?
KANIRANI DIABETESI ARHIKATA Enka ma no imani auaka énka
uetarhi’ka t'ireni, arhasinkaksi

{Ampeski diabetesi arhikata? iatiru imdni énka kanikua jukaka
Jintesti ma p‘'amenchakua énka tekua, tamari, tsireri, itsi turhipinarhi
idtiru p'amenchana’ka iretecharhu, tekua jukari ka istu kauirakua.Ino
sdnteru p‘amenchasinti kuxariticha. sési ukusinti tauasini ka pancreasi
No usinti ma arhdni t'irekua énka arhika ka materu ampé juchdri
kanikua jukaka tekua ka tsireri i ananatakuarhu anapuni. Enkaksi
kerisinti kdiripuni k'erini, ka santeru no manakurhi’ka sontichani meni o
uati uachicha p‘amenchani ka jukariksi k'uetsapini.

sapirhaticha.
Na énka p'ikuarhirakurhi’ka
Uénani jamani, p'ikuarhirakuecha
P\ i p'amenchakueri iatsitakurhu
b ° a. ukurhini jarhasinti. Uenasinti ma
- e'pu p’amerani, no sési p'ikuarherani,
/ ch’keni, k'uinchani, kanikua
i k’arhichani ka k’arhimani memichani
/ nirani jarhani iarhatsikurhini ka

jiuanchani, ka churinaskani.

I p'amenchakua udti ma no miténi ka



jiakani miténi énka ma k'umanchikua
tsind’pirakuarhu p'itarhiaka iurhiri

ka isi exéntani eska kanikua tekua
kamaxaka iurhirirhu.

Ampé énka u’ka i p’amenchakua
Enka nitama’ka jurhitikuecha
uénasinti no sési p'ikuarhirani énka
jukaka juchdri ananatakua.

+ No sési ukusinti k'uanapikuechani
énka eskuicharhu niara’ka, ka ma
uati noteru eskani.

+ No sési ukusinti iaminta
k’'uanapikuechani ka untakari
xuxuni, p‘amerani, ka noteruri
uindperani j'aki ka jantsiri.

+ Enka noteru sési xanaraka
iurhiri jantsiricharhu uatiksini
kachutakuni.

« Istu uati mitsita p‘amenchani,
kamatsita ka emboliotsini atani.

+ Santeru uarhisinti k'uiripucha énka

ini ampé p'‘amenchaka.

¢{Naksi ua ini ampé no p’amenchani?
Noksi arhdni tirekua énka jukaka
kanikua tekua, eska itsi turhipinarhi,

Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

énka jukaka patsaratakua eska
churritu, papitasi pasteli arhikata ka
bolechakua jimpoksi kanikua jukaska

tamari, tsireri ka tekua.

Arha'ksi sési ampé t'irekua ka énka
uétarhiaka; ima énka no jukaka
patsdrakua jintesti serearhi
arhikata, avena, amarantu, trigu ka
amanenchakuna enkaksi juchari
iretecharhu jatsikurhika. Materu
ampé enkaksi auaka jintesti pare,
xakua, purhu ka materu ampé.
Kanikua jukaparhasti eskari menku
manakurhini jauaka, xanarani ma
ekuatsi ka tempeni atakua mantani
pauani ka no xani k'uetsapeni.

Ampé enkari uaka

Nirani k'umanchikua tsinapirakuarhu
enka jaka iretecharhu ka isiksini
exechini iurhiri, kuimu kutsu; ka sontku

enkari ampé jatsiaka p'ikuarhirakui

chani o enkari no sési korhokaka.

A
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Marhuata na enkari udka sési arhintani sési ja’kuntani,
iamperi exepirini? jAmpé eidmperakua arhi’kiri eska jurha’'ka
karatarhu?

Marhuata na enkari udka sési arhintani ima énka notki
ukore’ka, ;naki arhukukatechani arhiantapirinti? ;Naki
eidmperkua mitiskiria i sirdnta tsimapuru tsikakukateri? ;jNaki
eratsikua arhi’kiri eska uantantaka kardkata?




Ini uraparini ima énka mitepkia, ;amperi arhi’ki eska jinteka
udantakua embolia?

Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

iAmpé eidmperakua arhi’kiri eskari exéntaka karakatarhu

k'’amakuni jamani?

Tanimu ekuatse témpeni iumu tanimu

dnchikurhikua

Arhinta karakatani énka karhdaku jaka ka ini uraparini na

enkari uaka sési arhintani kamata untani ichani.

Sési untani ima
énka isika

Ima enkare
arhintaka
kuntantani ima
jinkuni enkare
mitepka

Sési ja’kuntani
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Kara Kara ,
. . Kard
eiamperakua eiamperata enkare
L, eratsekuecha
enkare exeka no exeka jura’ka iy
., enka arhik’a eska
jura’ka karatakararhu santaeru jukapara:
karakatarhu: utasi tu misteska: J
, Mokunta:
Kara , ,
. (Ampeé Kara
eiamperakua . . . :
uetarinchasinti oxo imanka no sesi
enkare exeka no .
ma pamenchati kurankukuntaka:

jua’ka kardkata:

diabetesiri?

iNakiski akuecha
enka uetari'ka eska
t'eraka ka no uni
imajasi oamenchai
diabetesi arikata?

(Ampé
p'ikuarherasini ma
pamechati?




Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Tanimu ekuatse témpeni ka iumu t’admu

dnchikurhikua

Antakutanta eiaGmperakua.

iNaki na enkari udka urapirinti i karakatecharhu, udntanta

ukua ka na enkari uaka?

Ma siranta Ma takukukata
mitperatarakua uantakuecheri

Ma takukukata

Na enkari udka: Na enkari udka:

;Nari upirini? ;Nari upirini?
¢ ¢

Ukua ka uékakua: | Ukua ka uékakua:

Ukua ka uékakua:

Na enkari udka:

;Nari upirini?
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Ma siranta
antapikuarhu
anapu

Ma siranta
tsina’pirakuarhu
anapu (o materu

ampé)

Siranta
miampirakua
ch’piriri

Ukua ka uékakua:

Na enkari udka:

;Nari upirini?

Ukua ka uékakua:

Na enkari udka:

;Nari upirini?

Ukua ka uékakua:

Na enkari udka:

;Nari upirini?




Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Siranta Jantiaku
K’'urhamarpirakueri

Tanimu arhiukukata: Jorhénkurini jamani arhintani.

1. ;iAmpeski arhintani?
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2. Kuntanta ma kuirhunarhikua jimpé eska na k’'uani’ka naki
énka jinteka arh’intantskua.

Uetarhik’a uni ma arhintskua
jirgjiresi jimpoka arhintsti
erdkusinka maru arhukukatechani
énka jukaka eidmperakua énka

uetarhincha’ka.

Jintesti jima énka arhinsti
exéntaka eidmperakua énka
uetarhinchani jauaka, jirinantasinti
imani énka uekani jauaka
exentani, erokurhikuempa jintesti
kurhankukuntani ka isi uni
udntantani idminta énka jaka

karakurhirini karakatarhu.

Arhintskua
kurhankuntsparini

Arhintani isku
exeparini



3. Arhinta ini ukuechani ka kard ampé jasi karakata uari
unrani ka ampé jasi arhintskua uétarhinchasinti uni.

Ma ukua:

Silvia uékaxati untani ma t'irekua erdaxamani anapu. ;Ampé
jasi karakata uetarhincha, ampé jasi arhintkua ua ka anti?

Tsimani ukua:

Elisa ka Migueli niuati k'uinchini Comachueni sabadu jimpé.
iAmpé jasi karakatarhu ua exéni eidmperakua ka ampé
jasiksi ua arhintskua ka anti?




Urakuecha

Asuncion misukaati ka
kurhakunasti siranta
anta’pirakueri. Inte jirinantasinti
jima enka uanekua sirdnta
jatsikoreka ka exesintio
pitakatechani kuirhunarhikuecha
ka uenakuecha ka isi mite nakiski
sirdnta anta’pirakueri.

Nana Cecilia uenaxati arhintani
uantakua uénikua ua’peri

énka uantapirati axakuntaka,
eiankusinti eska kanikua
anchekoreta jatsiska, enka notki
k’amakuni jaka arhinta uantakua
uénikua mitesti eska

i no junkuaka k'uincheni.

4, Arhinta ini ukuechani ka kuntanta nani enka kuani’ka
arhintskuecha.

Na énka udka sési
arhintani

Exeratarantskua
arhintskua

Ima énka notki
ukore’ka



Maricela arhintaxati ma jimpani
sirdnta t'irékua untskua ka isi uni
untani atapakuaecha kurucheri.
Mitesti ampé ietakuecha
uetarinchasinti ka na unta, i
er’atsisinti eska annechaka
kanekua achatempa énka
k‘amata janokuati parhikuni isi.

Isidro exentasti ma sirdnta
arhitasperakua enka arhi’ka na
ua iauri. I iontki uspti iauarhekata
ka no uétarintasti sirdnta
arhitasperakua, enka k'amatapka
arhintani. Isidru axesti eska i
jukasinka terenta xanxakiri.

Néstori arhintasti ma sirdnta
mitperatarakua énka jurak’a
pirekueri anta’perakua ka
plitakatecha jimpd mitesti eska
jukaka t'ipicharhu ka karoni, ka isi
uni antapeni.

Karani juchdri uantdkua. P’urhe jimpo

Ima énka
mitepkia

Sési untaniima
énka isika

Ima enkare arhintaka
kuntantani ima jinkuni
enkare mitepkia
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Lazaro uekaxati kurhakuntani sesi
na ua k'uiriperani karichichani
jimpoka iasi uenaxampka.

Isi jimpd arhintasinti ma

siranta arhitasperirakua

ka isi kurankuntani na

k'uiripers. Erhatisinti eska no
kurankukuntasintika ampé
t'irenera isi jimpo uanta uentasinti
arhintani arhukukua énka i
jurajka.

Sési ja’kuntani



Notas




Notas




En este material encontrards Ini takukukata exentakare

actividades de gran utilidad anchikurikuecha enkaksi
porque te ayudaran a reforzar Jaroataka exentani ka isi
el conocimiento que ya tienes santerure miteni na enkare ,
sobre la lectura y la escritura en arhintaka ka karani jure jimpo.
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