
M
éx

ico, nuestro hogar

Tiempo y memoria

El juego Tiempo y memoria está compuesto
por 120 tarjetas:

86 tarjetas que contienen en una de sus caras
preguntas o situaciones a resolver y cuatro
diferentes opciones de solución. En la otra cara
presentan fotografías relacionadas con
personajes y acontecimientos ocurridos en
México durante los años cincuenta y noventa
del siglo xx.

24 tarjetas que contienen las letras A, B, C
y D (seis de cada una).

10 tarjetas sin texto que podrán ser utilizadas
por los participantes para escribir sus propias
preguntas.

Aborden lúd icamente la  prob lemát ica
ambiental en el plano de las acciones
cotidianas, hechos en los que podemos
vernos envueltos al relacionarnos con el medio
y  a l  in terac tuar  con o t ras  personas.

Refuercen act i tudes de cooperación y
responsabilidad hacia su propia persona y hacia
los demás, así como el reconocimiento y respeto
de la diversidad en cuanto a los valores
ambientales.

Incrementen el conocimiento que tienen de las
personas con las que conviven.

Identifiquen y analicen respetuosamente las
diferencias grupales en aras del consenso.

Intercambien información y experiencias
re lac ionadas  con  acon tec im ien tos  y
personajes importantes de la historia reciente
de México.

El juego Tiempo y memoria propicia que los
participantes:

Juego

Educación para la Vida y el Trabajo     Ciencias
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MC CO

Para continuar, todos los part icipantes
muestran, al mismo tiempo, las tarjetas
que el ig ieron.  Quienes acier ten en la
elección realizada por el jugador que respondió,
anotarán la marca (    ) en la columna CO;
quienes no acierten, se quedarán sin anotación
alguna.

Se cuenta e l  to ta l  de jugadores que
acertaron y la persona que respondió
anotará la  suma bajo las le t ras MC.

Instrucciones

Pueden participar de tres a 10 personas;
se pueden integrar equipos.

Antes de empezar a jugar, cada jugador
o equipo prepara una hoja y un lápiz o
bolígrafo. En el centro de la hoja se traza una
línea vertical, en la parte superior del lado
izquierdo se escriben las letras MC (me conocen)
y en la de la derecha, las letras CO (conozco a
otros).

MC CO

Cada jugador o equipo toma cuatro tarjetas con
las letras A, B, C y D. Si hicieran falta
tarjetas se pueden hacer las necesarias
con pedazos de papel o cartulina.

Las tarjetas que tienen texto se colocan al centro
del círculo de jugadores, en un montón, con los
dibujos hacia arriba.
Se sortea el primer tiro y, a partir de éste,
los participantes se irán turnando, en el
sentido de las manecillas del reloj.

El jugador en turno tomará una de las
tarjetas con texto y la lee en voz alta.
El jugador que se encuentra al lado del que
leyó, elegirá una de las cuatro opciones de
respuesta que escuchó y, sin que los demás
vean, tomará la tarjeta con la letra que
corresponda a dicha opción. Si es necesario,
se leerá nuevamente el contenido de la tarjeta.

Los part icipantes restantes tratarán de
adivinar la respuesta que el segundo jugador
eligió, a partir del conocimiento que tienen de
la persona que respondió. Se da un tiempo para
que cada participante seleccione una tarjeta con
la letra que piensa que el segundo jugador eligió.

Al terminar cada tirada, los participantes pueden
comentar acerca del texto e imagen de la carta
que se leyó. En todos los casos queda abierta
a discusión la veracidad de las respuestas,
de acuerdo con la posición de cada persona.

El juego termina cuando se agoten las cartas o
cuando se completen las rondas determinadas
por el grupo. Al terminar la partida cada jugador
contará los aciertos que tuvo al adivinar las
elecciones de los demás participantes, así como
las que los demás tuvieron al acertar en las
suyas.

El propósito no es establecer
ganadores o perdedores, sino

conocer distintas formas
de enfrentar una misma situación,

propiciar el análisis de distintos
puntos de vista y reforzar el respeto

a la diversidad de posiciones.
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T
e

 
m

o
le

s
ta

 
m

u
c

h
o

 
y

 
le

c
o

m
u

n
ic

a
s

 
v

e
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a
lm
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n

te
tu m

olestia.

Te cam
bias de lugar porque

la
 situ

a
ció

n
 te

 d
e

sa
g

ra
d

a
.

C
om

o ésta es una situación
cultural generalizada, aunque
te m

oleste la aceptas com
o

tal.

Ta
l situ

a
ció

n
 n

o
 te

 g
e

n
e

ra
m

olestias.

E
n

 e
s

te
 m
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m
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 te
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ie
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te
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u

n
a p

erso
n

a…
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P
lena.

N
orm

al.

Insatisfecha.

A
ngustiada.

¿
Q

u
é

 
o

p
in

a
s

 
d

e
 

lo
s

v
e

n
d
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d
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a
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b
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la
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D
e

b
e

ría
n

 e
sta

r re
g

u
la

d
o

s,
ya que generan m

olestias y
suciedad.

D
e

b
e

ría
n

 
d

e
s

a
p

a
re

c
e

r,
pues com

piten en situación
desleal con los com

erciantes
establecidos.

S
e les debería dejar trabajar

tranquilos.

S
e

ría
 co

n
ve

n
ie

n
te

 q
u

e
 se

re
u

b
ic

a
ra

n
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n
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determ
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L
a

 d
e
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ig

u
a
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o
 y

d
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ció

n
 d

e en
erg

ía, ¿
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en

era?
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N
o te preocupa.

N
o

 e
re

s m
e

ticu
lo

so
 e

n
 la

racionalización del consum
o

d
e

 e
n

e
rg

ía
, ya

 q
u

e
 o
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co
n
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m

e
n

 m
u

ch
o

 m
á

s q
u

e
tú.

E
res m

eticuloso y consideras
q

u
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d

a
 u

n
o
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s lib

re
 d

e
c

o
n

s
u

m
ir 

lo
 

q
u

e
 

p
u

e
d

a
pagar.

E
res m

eticuloso y te
preocupa la falta de equidad
e

n
 e

l co
n

su
m

o
 d

e
 e

n
e

rg
ía

.



P
ara ti…

A
   T

ienes un cuerpo.
B

   E
res un cuerpo.

C
   E

stás form
ado por un cuerpo.

D
   V

ives en un cuerpo.

¿
C

u
án

to
 tiem

p
o

 te d
ed

icas a
ti m

ism
o

?

A
     N

ada.
B

     M
ucho.

C
     P

oco.
D

     A
 veces m

ucho y otras
       poco.

C
o

n
 re

s
p

e
c

to
 a

 lo
s
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e

rro
s

callejero
s, ¿
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u

é sería lo
 m

ás
ad
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o
?
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E
lim

inarlos a todos y darles
algún uso.

E
lim

in
a

r ú
n

ica
m

e
n

te
 a

 lo
s

q
u

e
 

ca
re

ce
n

 
d

e
 

d
u

e
ñ

o
.

R
ecluirlos y retenerlos hasta

reubicarlos.

D
ejarlos en libertad.

¿
Q

u
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 c
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e
s

 q
u

e
 h

a
g

a
 fa

lta
en

 tu
 ciu

d
ad

?
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C
o

m
p

ro
m

iso
 y h

o
n

e
stid

a
d

de los políticos.

H
acer un esfuerzo conjunto

entre gobierno y ciudadanos.

Q
u

e
 la

 g
e

n
te

 se
 o

rg
a

n
ice

para actuar unida.

N
o hace falta nada.
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A
lentar el uso de bicicletas.

M
e

jo
ra

r la
 ca

lid
a

d
 d

e
 la

gasolina.

S
ustituir la gasolina por gas

o por alcohol.

F
o

m
e

n
ta

r 
e

l 
u

s
o

 
d

e
vehículos eléctricos.

S
i s

a
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 q
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o

 d
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vecin
o
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d
o

 p
o
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ó
m
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o

,
¿
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é h
aces?
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E
sp

e
ra

s q
u

e
 te

 p
id

a
 a

yu
d

a
y analizas tus posibilidades
de colaborar con él.

L
e

 
o

fre
c

e
s

 
tu

 
a

y
u

d
a

incondicionalm
ente.

L
e

 
o

fre
c

e
s

 
a

y
u

d
a

dependiendo de qué vecino
se trate.

P
iensas que si te piden otro

tip
o

 d
e

 a
p

o
yo

 q
u

e
 n

o
 se

a
económ

ico podrías ayudar.

S
eg

ú
n

 tú
, la g

en
te co

n
tam

in
a

p
o

r:

ABCD

F
alta de educación.

M
alestar con los gobiernos.

E
stá en su código genético.

Inconsciencia.

L
a g

en
te an

te lo
s p

ro
b

lem
as

d
e co

n
tam

in
ació

n
:
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u
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e
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N
o

 p
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a
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respecto.

N
o

 se
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 p
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a.
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a
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expresarse.
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S
irve

 p
a

ra
 p

a
sa

r e
l tie

m
p

o
.

E
s im

portante para los niños.

E
s

 
a

lg
o

 
im

p
ro

d
u

c
tiv

o
.

E
s una necesidad básica del

ser hum
ano.

S
i m

añ
an

a h
u

b
iera eleccio

n
es

y te to
cara vo

tar:
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L
o

 h
a

ría
s p

o
r la

 p
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V
o

ta
ría

s p
o

r u
n

 p
a

rtid
o

 y
n

o
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n
to

 p
o

r u
n

 ca
n

d
id

a
to

.

V
o

ta
ría

s
 

p
o

r 
q

u
ie

n
re

p
re
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n

te
 m

e
jo

r tu
s id
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 im
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l p
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 o

 la
persona.

N
o

 vo
ta

ría
s. S

im
p

le
m

e
n

te
no crees que sirviera de algo.

L
a ten

d
en

cia d
o

m
in

an
te en

 la
a

g
ric

u
ltu

ra
 

m
u

n
d

ia
l 

e
s

…
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L
a

 
re

d
u

cció
n

 
e

n
 

e
l 

u
so

de agrotóxicos.

E
l a

u
m

e
n

to
 e

n
 e

l u
so

 d
e

agrotóxicos.

S
eguir com

o está.

L
a

 
re

v
a

lo
ra

c
ió

n
 

d
e

 
lo

s
s

is
te

m
a

s
 

a
g

ríc
o

la
s

tradicionales.

S
i s

e
 te

 a
c

e
rc

a
 u

n
a

 p
e

rs
o

n
a

q
u

e
 

p
id

e
 

e
n
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y

so
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 ayu
d

a, ¿
q

u
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aces?

ABCD

Le dices que no tienes para
ayudarla.

P
a

ra
 

ti 
d

a
r 

lim
o

s
n

a
 

e
s

fo
m

e
n

ta
r 

la
 

v
a

g
a

n
c

ia
.

N
o le das.

Le das algo.

L
e

 p
re

g
u

n
ta

s p
a

ra
 q

u
é

 la
n

e
c

e
s

ita
 

y
 

s
e

g
ú

n
 

s
u

re
s

p
u

e
s

ta
 

le
 

d
a

s
 

o
 

n
o

.



S
i h

ay u
n

a fu
g

a en
 u

n
a llave

d
e ag

u
a en

 tu
 casa:

ABCD

N
o

 te
 d

a
s tie

m
p

o
 y ta

rd
a

s
en repararla.

N
o

 te
 p

re
o

cu
p

a
 ta

n
to

 la
p

é
rd

id
a

 p
e

ro
 la

 a
rre

g
la

s ya
q

u
e

 n
o

 te
 g

u
sta

 q
u

e
 h

a
ya

d
e

sp
e

rfe
cto

s e
n

 tu
 ca

sa
.

A
l 

n
o

 
sa

b
e

r 
a

rre
g

la
r 

e
l

d
e

sp
e

rfe
cto

, d
e

p
e

n
d

e
s d

e
l

dinero con que cuentes para
solucionarlo.

Te las arreglas cueste lo que
cu

e
ste

 ya
 q

u
e

 te
 p

re
o

cu
p

a
e

l d
e

sp
e

rd
icio

 d
e

 a
g

u
a

.

R
e

s
p

e
c

to
 a

 lo
s

 n
iñ

o
s

 d
e

 la
calle:
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H
a

b
ría

 q
u

e
 re

u
b

ica
rlo

s e
n

hogares apropiados.

H
a

b
ría

 
q

u
e

 
b

rin
d

a
rle

s
educación y com

ida.

H
a

b
ría

 
q

u
e

 
re

sp
e

ta
r 

su
libertad de elegir sus form

as
de vida.

H
abría que regresarlos a su

ca
sa

 o
 lu

g
a

re
s d

e
 o

rig
e

n
.

S
i te

 e
n

fe
rm

a
s

 y
 tie

n
e

s
 u

n
a

p
erso

n
a cercan

a q
u

e co
n

o
ce

a
c

e
rc

a
 d

e
 m

e
d

ic
in

a
 c

a
s

e
ra

:

ABCD

L
e

 p
id

e
s u

n
 co

n
se

jo
 p

a
ra

sa
b

e
r q

u
é

 p
u

e
d

e
s h

a
ce

r.

P
rim

e
ro

 va
s a

l m
é

d
ico

 y si
é

l n
o

 re
su

e
lve

 tu
 p

ro
b

le
m

a
acudes a ella.

S
ó

lo
 a

cu
d

e
s a

 e
lla

 cu
a

n
d

o
no tienes dinero para pagar
un m

édico.

N
o

 cre
e

s e
n

 e
ste

 tip
o

 d
e

curaciones.

C
re

e
s

 
q

u
e

 
lo

s
 

re
c

u
rs

o
s

n
a

tu
ra

le
s

 
s

o
n

, 
e

n
 

p
rim

e
r

lu
g

ar:

ABCD

P
a

trim
o

n
io

 d
e

 ca
d

a
 re

g
ió

n
.

P
atrim

onio nacional.

P
atrim

onio m
undial.

P
a

trim
o

n
io

 
u

n
iv

e
rs

a
l.



S
i vas p

o
r la calle y ves u

n
a

fu
g

a d
e ag

u
a:

ABCD

T
e

 
p

re
o

c
u

p
a

 
q

u
e

 
s

e
d

e
sp

e
rd

icie
 y lo

 d
e

n
u

n
cia

s
a

n
te

 q
u

ie
n

 co
rre

sp
o

n
d

a
.

T
e

 
p

re
o

c
u

p
a

 
p

e
ro

 
n

o
c

o
n

o
c

e
s

 
lo

s
 

c
a

n
a

le
s

a
d

e
cu

a
d

o
s p

a
ra

 d
e

n
u

n
cia

r
el hecho.

P
iensas que alguien se hará

ca
rg

o
 y n

o
 te

 co
m

p
e

te
.

Te im
porta, pero si haces la

d
e

n
u

n
cia

 p
ie

n
sa

s q
u

e
 n

o
harán nada.

C
u

a
n

d
o

 te
 s

ie
n

te
s

 m
a

l,
¿

a
 

q
u

ié
n

 
re

c
u

rre
s

?

ABCD

A
 tu

s p
a

d
re

s o
 h

e
rm

a
n

o
s.

A
 tus am

igos.

A
 tu pareja.

P
refieres estar solo.

S
i 

tu
s

 
v

e
c

in
o

s
 

c
a

s
tig

a
n

fís
ic

a
m

e
n

te
 

e
n

 
fo

rm
a

co
n

stan
te a su

s n
iñ

o
s, ¿

có
m

o
reaccio

n
as?

ABCD

P
iensas que debieras hacer

a
lg

o
 p

e
ro

 n
o

 sa
b

e
s q

u
é

.

In
te

n
ta

s h
a

b
la

r co
n

 e
llo

s
p

a
ra

 
q

u
e

 
d

e
je

n
 

d
e

golpearlos.

N
o te m

etes ya que es algo
que no te incum

be.

L
o

s d
e

n
u

n
cia

s a
n

te
 q

u
ie

n
corresponda.

U
na enferm

edad creada en
la

b
o

ra
to

rio
s

 
c

o
n

 
fin

e
s

desconocidos.

U
n castigo divino.

U
n

a
 

e
n

fe
r

m
e

d
a

d
proveniente de los prim

ates
de Á

frica.

U
n

a
 

c
o

n
s

e
c

u
e

n
c

ia
 

d
e

p
rá

c
tic

a
s

 
s

e
x

u
a

le
s

 
n

o
saludables.

R
esp

ecto
 a su

 o
rig

en
, el S

ID
A

es:

ABCD



S
i v

e
s

 u
n

a
 b

o
ls

a
 d

e
 b

a
s

u
ra

tirad
a en

 la calle, ¿
q

u
é h

aces?

ABCD

La recoges e intentas dejarla
e

n
 u

n
 lu

g
a

r co
n

ve
n

ie
n

te
.

D
e

n
u

n
cia

s e
l h

e
ch

o
 a

n
te

quien corresponda.

Lo com
entas con tus am

igos
y juntos deciden qué hacer.

N
o

 h
a

ce
s n

a
d

a
. E

s u
n

a
cu

e
stió

n
 d

e
 to

d
o

s lo
s d

ía
s,

todos lo sufren y nadie hace
nada.

¿
Q

u
é

 p
ie

n
s

a
s

 a
c

e
rc

a
 d

e
 la

p
en

a
d

e m
u

erte?

ABCD

D
e

b
e

ría
 

s
e

r 
a

p
lic

a
d

a
.

N
o

 d
e

b
e

ría
 a

p
lica

rse
 p

o
r

ningún m
otivo.

D
e

b
e

ría
 

a
p

lic
a

rs
e

 
s

ó
lo

e
n

 
c

a
s

o
s

 
e

s
p

e
c

ia
le

s
.

E
s un tem

a que te ocasiona
conflictos y te es difícil opinar
sobre el m

ism
o.

¿
C

u
ál sería p

ara ti u
n

a p
o

sib
le

so
lu

ció
n

 co
n

 resp
ecto

 al tem
a

d
el tran

sp
o

rte?

ABCD

R
etirar de la circulación los

autom
óviles viejos.

M
e

jo
ra

r 
e

l 
tra

n
s

p
o

rte
público.

H
a

ce
r ciclo

 vía
s y a

le
n

ta
r

m
e

d
io

s
 

d
e

 
tra

n
s

p
o

rte
alternativo.

C
re

e
s q

u
e

 e
ste

 p
ro

b
le

m
a

no tiene solución.

A
l b

a
ñ

a
rte

, to
m

a
s

 e
n

 c
u

e
n

ta
el p

ro
b

lem
a q

u
e existe co

n
 el

ag
u

a y:

ABCD

O
c

u
p

a
s

 
s

ó
lo

 
la

indispensable.

N
o

 lo
 to

m
a

s e
n

 cu
e

n
ta

.

N
o

 sie
m

p
re

 lo
 to

m
a

s e
n

cuenta.

L
o

 to
m

a
s e

n
 cu

e
n

ta
 p

e
ro

re
m

o
ja

rte
 e

s u
n

o
 d

e
 tu

s
gustos y no quieres privarte
de hacerlo.



C
o

n
 resp

ecto
 a las to

cad
as y

co
n

cierto
s d

e ro
ck:

ABCD

D
eberían prohibirse ya que

o
c

a
s

io
n

a
n

 
p

ro
b

le
m

a
s

.

D
e

b
e

ría
n

 
re

s
p

e
ta

rs
e

 
y

a
b

rirse
 m

á
s e

sp
a

cio
s d

e
expresión.

D
e

b
e

ría
n

 re
g

u
la

rse
 p

a
ra

tener m
ás control sobre los

m
ism

os.

D
eberían seguir com

o hasta
ahora.

¿
Q

u
é

 o
p

in
a

s
 a

c
e

rc
a

 d
e

 la
s

m
u

estras d
e sexo

 y vio
len

cia
en

 televisió
n

?

ABCD

D
e

b
e

ría
n

 
re

g
u

la
rs

e
 

y
s

u
p

rim
irs

e
 

c
ie

rto
s

program
as.

S
e

 d
e

b
e

n
 to

le
ra

r ya
 q

u
e

reflejan una realidad social.

E
s

e
 

tip
o

 
d

e
 

p
ro

g
ra

m
a

s
d

e
b

e
ría

 
tra

n
s

m
itirs

e
s

o
la

m
e

n
te

 
e

n
 

h
o

ra
rio

s
adecuados para los adultos.

N
o

 d
e

b
e

 h
a

b
e

r re
g

u
la

ció
n

ya
 q

u
e

 e
sto

 a
te

n
ta

 co
n

tra
la

 lib
e

rta
d

 d
e

 e
xp

re
sió

n
.

P
ie

n
s

a
s

 q
u

e
 la

 m
ig

ra
c

ió
n

 a
N

o
rteam

érica:

ABCD

E
s por am

bición.

E
s p

o
rq

u
e

 n
o

 h
a

y tra
b

a
jo

en M
éxico.

E
s u

n
 id

e
a

l d
e

 vivir e
n

 u
n

país desarrollado.

E
s p

o
r ig

n
o

ra
n

cia
 y fa

lta
de identidad.

C
re

e
s

 
q

u
e

 
e

l 
a

b
o

rto
…

ABCD

E
s u

n
a

 m
e

d
id

a
 q

u
e

 ca
d

a
q

u
ie

n
 

d
e

b
ie

ra
 

d
e

c
id

ir.

D
e

b
e

ría
 

a
p

lic
a

rs
e

 
s

ó
lo

e
n

 ca
so

s e
xtre

m
o

s co
n

 e
l

co
n

se
n

tim
ie

n
to

 d
e

 la
 le

y.

E
s u

n
 crim

e
n

 in
a

d
m

isib
le

.

E
s un tem

a delicado del cual
no quisieras opinar.



C
o

n
 

re
s

p
e

c
to

 
a

l 
u

s
o

 
d

e
in

secticid
as:

ABCD

C
om

pras únicam
ente los no

contam
inantes.

C
om

pras aerosoles.

N
o

 co
m

p
ra

s in
se

cticid
a

s.

C
om

pras cualquier
insecticida.

S
i h

ay u
n

 accid
en

te en
 la zo

n
a

d
o

n
d

e vives y te so
licitan

 ser
te

s
tig

o
 

d
e

l 
m

is
m

o
, 

¿
q

u
é

h
aces?

ABCD

Te
 p

re
se

n
ta

s co
m

o
 te

stig
o

.

In
te

n
ta

r 
e

lu
d

ir 
la

re
s

p
o

n
s

a
b

ilid
a

d
 

y
a

 
q

u
e

resulta poco grato.

N
o

 te
 p

re
se

n
ta

s p
o

rq
u

e
piensas que te com

prom
ete.

Te
 p

re
se

n
ta

s d
e

p
e

n
d

ie
n

d
o

d
e

 
q

u
ie

n
e

s 
te

 
lo

 
p

id
a

n
.

¿
Q

u
é es m

ás ad
ecu

ad
o

 p
ara

m
ejo

rar la seg
u

rid
ad

 p
ú

b
lica?

ABCD

In
cre

m
e

n
ta

r lo
s o

p
e

ra
tivo

s
policiacos.

S
a

n
e

a
r 

lo
s

 
c

u
e

rp
o

s
 

d
e

seguridad.

D
a

rle
 

m
á

s
 

p
e

s
o

 
a

 
la

p
re

v
e

n
c

ió
n

 
q

u
e

 
a

 
la

represión.

Q
ue cada sector de la ciudad

c
o

n
tro

le
 

y
 

g
e

s
tio

n
e

 
s

u
s

p
ro

p
io

s
 

m
e

c
a

n
is

m
o

s
 

d
e

seguridad.

L
o

s
 p

ro
b

le
m

a
s

 a
m

b
ie

n
ta

le
s

so
n

:

ABCD

S
olucionables a largo plazo.

S
olucionables a corto plazo.

S
olucionables sólo en parte

a largo plazo.

Im
p

o
sib

le
s d

e
 so

lu
cio

n
a

r.



D
e

 u
n

 p
o

rc
e

n
ta

je
 d

e
 1

0
0

,
¿

c
ó

m
o

 
u

b
ic

a
r

ía
s

 
tu

p
a

rtic
ip

a
c

ió
n

 
e

n
 

p
o

s
 

d
e

l
m

e
jo

ra
m

ie
n

to
 

a
m

b
ie

n
ta

l?

ABCD

D
e

 
0

 
a

 
2

5
 

p
o

r 
c

ie
n

to
.

D
e

 
2

5
 

a
 

5
0

 
p

o
r 

cie
n

to
.

D
e

 
5

0
 

a
 

7
5

 
p

o
r 

cie
n

to
.

D
e

 7
5

 a
 1

0
0

 p
o

r cie
n

to
.

E
n

 
e

l 
fu

tu
ro

 
p

ie
n

s
a

s
…

ABCD

S
e

g
u

ir 
v

iv
ie

n
d

o
 

e
n

 
tu

com
unidad.

Irte a otro lugar.

Irte
 a

 o
tro

 lu
g

a
r p

e
ro

 sin
p

e
rd

e
r e

l co
n

ta
cto

 co
n

 tu
com

unidad.

V
iv

ir 
e

n
 

e
l 

e
x

tra
n

je
ro

.

S
i s

a
b

e
s

 q
u

e
 e

x
is

te
 p

o
c

a
s

a
n

g
re

 e
n

 lo
s

 h
o

s
p

ita
le

s
,

¿
q

u
é h

aces?

ABCD

D
o

n
a

s
 

s
a

n
g

re
 

s
i 

e
s

necesario.

E
re

s d
o

n
a

d
o

r vo
lu

n
ta

rio
.

T
e

 
p

a
re

c
e

 
p

e
lig

ro
s

o
 

y
m

o
le

sto
 d

a
r sa

n
g

re
; só

lo
d

o
n

a
ría

s
 

e
n

 
u

n
 

c
a

s
o

extrem
o.

N
o

 p
u

e
d

e
s d

a
r sa

n
g

re
..

¿
Q

u
é

 p
ie

n
s

a
s

 a
c

e
rc

a
 d

e
 la

p
ro

stitu
ció

n
?

ABCD

H
ay que defender a quienes

la ejercen; su labor es buena.

E
s una profesión com

o otras.

D
ebería regularse.

E
s u

n
 fe

n
ó

m
e

n
o

 q
u

e
 n

o
tendría que existir..



¿
C

o
n

sid
eras q

u
e h

aces alg
o

p
a

ra
 m

e
jo

ra
r lo

s
 e

s
p

a
c

io
s

p
ú

b
lico

s?

ABCD

S
í.

N
o.

M
uy pocas veces.

N
o

 h
a

y n
a

d
a

 q
u

e
 h

a
ce

r.

A
c

tu
a

lm
e

n
te

, lo
s

 d
e

re
c

h
o

s
d

e las m
u

jeres:

ABCD

C
asi no existen.

S
o

n
 

n
e

g
a

d
o

s
 

p
o

r 
lo

s
hom

bres.

S
o

n
 

m
á

s
 

re
s

p
e

ta
d

o
s

.

N
o los conoces.

P
ie

n
s

a
s

 q
u

e
 la

 m
a

rig
u

a
n

a
…

ABCD

D
e

b
e

ría
 

le
g

a
liz

a
rs

e
 

y
co

n
su

m
irse

 lib
re

m
e

n
te

.

D
e

b
e

ría
 

le
g

a
liz

a
rs

e
 

y
c

o
n

s
u

m
i

r
s

e
re

s
p

o
n

s
a

b
le

m
e

n
te

.

N
o

 d
e

b
e

ría
 le

g
a

liza
rse

.

N
o

 d
e

b
e

ría
 le

g
a

liza
rse

 y
a

ta
ca

rse
 co

n
 firm

e
za

 la
producción y distribución.

C
o

n
s

id
e

r
a

s
 

q
u

e
 

e
l

n
eo

lib
eralism

o
…

ABCD

P
ro

v
o

c
a

 
d

e
s

ig
u

a
ld

a
d

.

G
enera progreso.

O
casiona contam

inación.

E
s un paso necesario para

un nuevo m
odelo.



C
o

n
 

re
s

p
e

c
to

 
a

l 
m

e
d

io
a

m
b

ie
n

te
, ¿

c
ó

m
o

 e
s

 h
o

y
 e

l
co

m
p

ro
m

iso
 d

e
lo

s
 jó

v
e

n
e

s
 c

o
m

p
a

ra
d

o
 c

o
n

el q
u

e ten
ían

 h
ace d

iez añ
o

s?

ABCD

M
ayor.

M
enor.

Igual.

N
o tienes idea.

E
n

 tu
 vid

a co
tid

ian
a:

ABCD

C
o

n
vive

s, te
 co

m
u

n
ica

s y
aprovechas la presencia de
un anciano.

C
o

n
vive

s p
e

ro
 tie

n
e

s m
u

y
p

o
ca

 co
m

u
n

ica
ció

n
 co

n
 lo

s
a

n
cia

n
o

s. C
re

e
s q

u
e

 h
a

y
poco que aprender de ellos.

N
o

 
c

o
n

v
iv

e
s

 
n

i 
tie

n
e

s
co

n
ta

cto
 co

n
 a

n
cia

n
o

s y
ta

m
p

o
c

o
 

te
 

in
te

re
s

a
ría

tenerlo.

N
o

 co
n

vive
s co

n
 a

n
cia

n
o

s
pero te gustaría.

¿
C

u
á

l 
d

e
 

la
s

 
s

ig
u

ie
n

te
s

c
a

u
s

a
s

 in
flu

y
e

 m
á

s
 e

n
 e

l
d

eterio
ro

 am
b

ien
tal?

ABCD

L
a

 d
e

sig
u

a
ld

a
d

 e
 in

ju
sticia

social.

La corrupción.

La falta de am
or al prójim

o.

E
l 

u
s

o
 

d
e

 
te

c
n

o
lo

g
ía

contam
inante.

¿
C

u
á

l e
s

 tu
 a

c
titu

d
 fre

n
te

 a
a

lg
u

ie
n

 q
u

e
 p

a
d

e
c

e
 S

ID
A

?

ABCD

L
o

 
re

c
h

a
z

a
s

, 
a

 
fin

 
d

e
cu

e
n

ta
s e

s a
lg

o
 q

u
e

 é
l se

buscó.

E
ntiendes su problem

a pero
tem

es contagiarte y por eso
p

re
fie

re
s

 
m

a
n

te
n

e
r

distancia.

S
ientes com

pasión.

Te
 re

la
cio

n
a

s co
n

 é
l co

m
o

c
o

n
 

c
u

a
lq

u
ie

r 
p

e
rs

o
n

a
.



S
i d

e
n

tro
 d

e
 la

s
 p

ro
p

u
e

s
ta

s
p

a
ra

 te
n

e
r u

n
 m

u
n

d
o

 m
e

jo
r

e
s

tu
v

ie
ra

 
la

 
d

e
 

c
a

m
b

ia
r

n
u

e
s

tro
s

 
h

á
b

ito
s

, 
tú

…

ABCD

E
starías dispuesto a hacerlo.

E
starías dispuesto pero sólo

parcialm
ente.

S
i los dem

ás lo hicieran, tú
tam

bién.

E
sperarías a que los dem

ás
lo

 
h

ic
ie

ra
n

 
p

a
ra

 
lu

e
g

o
hacerlo tú.

L
o

s
 

a
b

u
s

o
s

 
a

l 
m

e
d

io
a

m
b

ie
n

te
 

d
e

b
e

ría
n

 
s

e
r:

ABCD

C
astigados m

oralm
ente.

C
astigados penalm

ente.

C
a

s
t

i
g

a
d

o
s

económ
icam

ente.

N
o crees en los castigos.

S
i tien

es o
 tu

vieras p
lan

tas o
a

n
im

a
le

s
 

e
n

 
tu

 
c

a
s

a
…

ABCD

Los cuidarías, les hablarías
 y le

s m
o

stra
ría

s tu
 ca

riñ
o

.

L
o

s cu
id

a
ría

s lo
 n

e
ce

sa
rio

.

O
lvid

a
ría

s fá
cilm

e
n

te
 su

s
cuidados.

L
o

s cu
id

a
ría

s só
lo

 cu
a

n
d

o
tuvieras tiem

po.

C
u

a
n

d
o

 e
ra

s
 n

iñ
o

, e
n

 tu
fa

m
ilia

, ¿
q

u
ié

n
 m

a
n

d
a

b
a

?

ABCD

T
u padre.

T
u m

adre.

N
adie.

C
o

n
v

iv
ía

n
 

to
d

o
s

d
e

m
o

c
rá

tic
a

m
e

n
te

.



S
i ves p

asar u
n

a m
arch

a d
e

p
ro

te
s

ta
, ¿

c
ó

m
o

 a
c

tú
a

s
?

ABCD

Te
 su

m
a

s a
 la

 m
a

rch
a

.

T
e

 
e

n
o

ja
s

 
p

o
r 

la
s

incom
odidades que genera

e
n

 
e

l 
e

s
p

a
c

io
 

u
rb

a
n

o
.

N
o

 
le

 
d

a
s 

im
p

o
rta

n
cia

.

P
ie

n
sa

s q
u

e
 e

l re
cla

m
o

puede ser justo pero crees
q

u
e

 e
xiste

n
 o

tra
s fo

rm
a

s
de m

anifestarlo sin afectar
a

l re
sto

 d
e

 la
 ciu

d
a

d
a

n
ía

.

S
i 

tu
v

ie
ra

s
 

u
n

 
fa

m
ilia

r
h

o
m

o
sexu

al…

ABCD

Lo respetarías y lo tratarías
com

o a cualquier persona.

Lo evitarías.

T
ra

ta
ría

s
 

d
e

 
a

y
u

d
a

rlo
.

P
re

fie
re

s n
o

 h
a

b
la

r d
e

l
tem

a.

¿
C

u
á

n
ta

s
 h

o
ra

s
 a

l d
ía

 v
e

s
televisió

n
?

ABCD

C
ero horas.

D
e una a tres.

D
e

 tre
s a

 se
is h

o
ra

s.

S
eis o m

ás.

S
i te

 e
n

c
o

n
tra

ra
s

 e
n

 u
n

a
ciu

d
ad

 satu
rad

a d
e carro

s y
tu

v
ie

ra
s

 la
 p

o
s

ib
ilid

a
d

 d
e

a
d

q
u

irir u
n

o
, ¿

q
u

é
 h

a
ría

s
?

ABCD

C
om

prarías uno.

U
s

a
ría

s
 

tra
n

s
p

o
rte

p
ú

b
lic

o
 

p
a

ra
 

n
o

contam
inar.

C
o

m
p

ra
ría

s u
n

o
 y lo

u
s

a
ría

s
 

s
ó

lo
 

lo
indispensable.

N
o sólo no lo com

prarías
s

in
o

 
q

u
e

 
a

d
e

m
á

s
 

te
com

prom
eterías a buscar

so
lu

cio
n

e
s a

l p
ro

b
le

m
a

.



¿
C

u
á

l 
d

e
 

la
s

 
s

ig
u

ie
n

te
s

s
itu

a
c

io
n

e
s

 
te

 
p

re
o

c
u

p
a

m
ás?

ABCD

C
o

n
ta

m
in

a
c

ió
n

 
d

e
 

a
ire

y agua.

D
estrucción de la

biodiversidad.

La pobreza.

Todas te preocupan
por igual.

L
o

s p
ro

b
lem

as am
b

ien
tales

so
n

 cau
sad

o
s p

rin
cip

alm
en

te
p

o
r:

ABCD

La econom
ía.

Los políticos.

Todos los hom
bres.

Los países ricos.

S
i 

tie
n

e
s

 
u

n
a

 
m

o
le

s
tia

in
te

s
tin

a
l (g

a
s

) m
ie

n
tra

s
viajas en

 u
n

tra
n

s
p

o
rte

 p
ú

b
lic

o
, ¿

q
u

é
h

aces?

ABCD

Te reprim
es.

Lo dejas salir.

B
u

s
c

a
s

 
la

 
m

a
n

e
ra

 
d

e
e

xp
u

lsa
rlo

 sin
 q

u
e

 n
a

d
ie

a
d

v
ie

rta
 

q
u

e
 

fu
is

te
 

tú
.

N
o

 te
 g

u
sta

 to
ca

r e
l te

m
a

.

D
e

 lo
s

 s
ig

u
ie

n
te

s
 p

a
ís

e
s

,
¿

c
u

á
l e

s
 p

a
ra

 ti e
l q

u
e

 m
á

s
co

n
tam

in
a?

ABCD

E
stados U

nidos.

M
éxico.

Japón.

R
usia.



S
i e

l c
h

o
fe

r d
e

l tra
n

s
p

o
rte

p
ú

b
lic

o
 e

n
 e

l q
u

e
 v

ia
ja

s
 n

o
re

s
p

e
ta

 la
s

 s
e

ñ
a

le
s

, ¿
q

u
é

h
aces?

ABCD

Te irritas y le exiges que lo
haga.

Le solicitas con am
abilidad

q
u

e
 

te
n

g
a

 
p

re
c

a
u

c
ió

n
.

N
o haces nada; para evitar

p
ro

b
le

m
a

s te
 a

g
u

a
n

ta
s.

L
o

 d
e

n
u

n
cia

s a
n

te
 q

u
ie

n
corresponda.

¿
C

ó
m

o
 

e
re

s
 

c
o

n
 

tu
alim

en
tació

n
?

ABCD

M
eticuloso.

C
om

es lo que sea.

Te
 cu

id
a

s d
e

 n
o

 co
m

e
r

m
ucha chatarra.

A
lgunas veces cuidadoso y

otras no.

P
ara el fu

tu
ro

 lo
 p

rin
cip

al es:

ABCD

D
e

sa
rro

lla
r la

 co
n

cie
n

cia
de la gente.

A
c

a
b

a
r 

c
o

n
 

e
l 

h
a

m
b

re
y la pobreza.

Tener sueños y esperanzas.

In
sta

u
ra

r la
 d

e
m

o
cra

cia
.

¿
Q

u
é

 o
p

in
a

s
 d

e
 e

s
ta

 fra
s

e
:

“E
l h

o
m

b
re q

u
e n

o
 se cu

id
a

a sí m
ism

o
 n

o
 p

u
ed

e cu
id

ar
el am

b
ien

te”?

ABCD

E
s cierta.

N
o es cierta.

E
s relativa.

E
l a

m
b

ie
n

te
 e

s e
l q

u
e

 n
o

p
e

rm
ite

 q
u

e
 e

l h
o

m
b

re
 se

cuide.



¿
A

 q
u

ié
n

 re
c

u
rriría

s
 p

a
ra

d
e

n
u

n
c

ia
r 

u
n

 
p

ro
b

le
m

a
am

b
ien

tal?

ABCD

A
 la policía.

A
 la prensa.

N
o sabes a quién.

A
 las autoridades

am
bientales.

E
n

 e
l fu

tu
ro

 lo
s

 h
o

m
b

re
s

estarán
…

ABCD

M
ás aislados.

M
ás unidos.

Igual que ahora.

N
o lo sabes.

C
re

e
s

 q
u

e
 d

e
 c

o
n

tin
u

a
r la

situ
ació

n
 actu

al…

ABCD

N
o habrá recursos naturales

a largo plazo.

N
o habrá recursos naturales

a corto plazo.

H
a

b
rá

 re
cu

rso
s n

a
tu

ra
le

s
a

 la
rg

o
 y co

rto
 p

la
zo

 só
lo

p
a

ra
 u

n
o

s p
o

co
s p

a
íse

s.

S
e

 p
o

d
rá

n
 so

ste
n

e
r lo

s
recursos naturales.

S
i estás h

acien
d

o
 co

la p
ara

realizar u
n

 trám
ite y alg

u
ien

n
o

 la resp
eta y se m

ete, ¿
q

u
é

h
aces?

ABCD

L
e

 e
xig

e
s q

u
e

 la
 re

sp
e

te
.

D
e

n
u

n
cia

s e
l h

e
ch

o
 co

n
el encargado.

O
b

se
rva

s q
u

é
 h

a
ce

n
 lo

s
dem

ás antes de hacer algo.

L
o

 d
e

ja
s, n

o
 te

 im
p

o
rta

.



A
c

tu
a

lm
e

n
te

, lo
s

 d
e

re
c

h
o

s
d

e lo
s n

iñ
o

s:

ABCD

N
o se cum

plen.

N
o te interesan.

S
o

n
 

m
á

s
 

c
o

n
o

c
id

o
s

 
y

respetados.

S
on negados en los hechos.

¿
C

ó
m

o
 eres co

n
 resp

ecto
 al

tem
a d

el co
n

su
m

o
?

ABCD

M
oderado.

U
n

 
ta

n
to

 
c

o
n

s
u

m
is

ta
.

N
ada consum

ista.

U
n

 co
n

su
m

ista
 a

su
m

id
o

.

E
n

 n
u

e
s

tra
 s

o
c

ie
d

a
d

, lo
s

v
a

lo
re

s
 s

o
n

 p
rin

c
ip

a
lm

e
n

te
tra

n
s

m
itid

o
s

 a
 tra

v
é

s
 d

e
:

ABCD

La fam
ilia.

La escuela.

La iglesia.

L
o

s
 

m
e

d
io

s
 

d
e

com
unicación.

¿
C

u
ál d

e lo
s sig

u
ien

tes acto
s

te p
arece m

ás rep
ro

ch
ab

le?

ABCD

F
u

m
a

r e
n

 lu
g

a
re

s d
o

n
d

e
m

olesta el cigarro o donde
e

stá
 

p
ro

h
ib

id
o

 
h

a
ce

rlo
.

A
rro

ja
r b

a
su

ra
 e

n
 la

 vía
pública.

M
altratar anim

ales.

O
casionar ruidos m

olestos
e

n
 h

o
ra

rio
s in

a
p

ro
p

ia
d

o
s.



A
AQ

u
é es lo

 q
u

e te h
ace sen

tir
a g

u
sto

 en
 u

n
 lu

g
ar:

ABCD

Q
ue esté lim

pio.

L
a

 g
e

n
te

 q
u

e
 e

sté
 co

n
tig

o
.

Q
u

e
 b

rin
d

e
 co

m
o

d
id

a
d

e
s

que com
únm

ente no tienes.

C
u

a
lq

u
ie

r lu
g

a
r te

 re
su

lta
cóm

odo porque eres
adaptable a las
circunstancias.

¿
Q

u
ié

n
e

s
 

g
e

n
e

ra
n

 
m

á
s

p
ro

b
le

m
a

s
 

a
m

b
ie

n
ta

le
s

?

ABCD

Los autom
óviles.

Las fábricas.

Las personas.

N
o lo sabes.



¿
C

ó
m

o
 eres al co

n
o

cer a u
n

a
p

erso
n

a?

ABCD

C
uidadoso.

A
bierto.

S
e

g
ú

n
 la

 p
e

rso
n

a
 te

 d
e

ja
s

o no llevar por los prejuicios.

C
errado y tím

ido.

E
l m

ejo
r u

so
 q

u
e se le p

u
ed

e
d

ar al d
in

ero
 es:

ABCD

G
uardarlo.

G
astarlo.

C
om

partirlo.

Invertirlo.

S
i sab

es q
u

e u
n

 p
ro

d
u

cto
 n

o
e

s
 

b
u

e
n

o
 

p
a

ra
 

tu
 

s
a

lu
d

(c
ig

a
rro

s
, 

re
fre

s
c

o
s

,
e

tc
é

te
ra

), 
¿

q
u

é
 

h
a

c
e

s
?

ABCD

N
o lo consum

es.

N
o lo consum

es e intentas
que otros tam

poco lo hagan.

Lo haces m
oderadam

ente.

Te da lo m
ism

o, de algo hay
que m

orir.

S
i p

u
d

ie
ra

s
 e

le
g

ir, ¿
d

ó
n

d
e

vivirías?

ABCD

E
n la ciudad.

E
n el cam

po.

E
n

tre
 se

m
a

n
a

 e
n

 la
 ciu

d
a

d
y los fines de sem

ana en el
cam

po.

P
e

rm
a

n
e

n
te

m
e

n
te

 
e

n
 

e
l

ca
m

p
o

 y só
lo

 d
e

 ve
z e

n
cu

a
n

d
o

 iría
s a

 la
 ciu

d
a

d
.



C
rees q

u
e la co

n
tam

in
ació

n
en

 tu
 ciu

d
ad

:

ABCD

Im
pide alcanzar una buena

calidad de tu vida.

E
s irre

ve
rsib

le
, ya

 p
o

co
se

 p
u

e
d

e
 h

a
ce

r p
o

r e
lla

.

Y
a

 te
 a

co
stu

m
b

ra
ste

, n
o

p
a

sa
 d

e
 g

e
n

e
ra

r a
lg

u
n

a
s

m
olestias.

N
o afecta tu calidad de vida.

C
o

n
 resp

ecto
 al cu

id
ad

o
 d

e
tu

 
c

u
e

rp
o

, 
¿

q
u

é
 

h
a

c
e

s
?

ABCD

Te cuidas y haces ejercicio
cotidianam

ente.

Te cuidas pero norm
alm

ente
no haces ejercicio.

Te cuidas y haces ejercicio
de vez en cuando.

N
o te cuidas.

S
i en

tras a u
n

 b
añ

o
 p

ú
b

lico
y el san

itario
 está su

cio
, ¿

q
u

é
h

aces?

ABCD

N
o

 lo
 u

tiliza
s n

i ja
la

s la
descarga.

N
o

 lo
 u

tiliza
s p

e
ro

 ja
la

s la
descarga.

Jalas la descarga, lo utilizas
y vuelves a jalar.

L
e

 
re

c
la

m
a

s
 

a
 

q
u

ie
n

co
n

sid
e

ra
s re

sp
o

n
sa

b
le

.

E
n

 tu
 co

m
u

n
id

ad
 d

escu
b

res
u

n
 

s
itio

 
p

ú
b

lic
o

 
m

u
y

d
e

te
rio

ra
d

o
, ¿

q
u

é
 h

a
c

e
s

?

ABCD

Lo com
entas con conocidos

o con tu fam
ilia.

L
o

 
d

e
n

u
n

c
ia

s
 

a
n

te
 

la
s

autoridades.

N
o haces nada.

Te juntas con la gente de la
z

o
n

a
 

p
a

ra
 

d
a

rle
 

u
n

a
solución.



S
i 

v
e

s
 

a
 

d
o

s
 

p
e

rs
o

n
a

s
p

e
le

á
n

d
o

s
e

 
e

n
 

la
 

c
a

lle
:

ABCD

M
ira

s a
lre

d
e

d
o

r b
u

sca
n

d
o

u
n

 p
o

licía
 p

a
ra

 q
u

e
 é

l se
h

a
g

a
 ca

rg
o

 d
e

 se
p

a
ra

rla
s.

In
te

n
ta

s in
te

rve
n

ir co
m

o
buen ciudadano.

Te cam
bias de acera pues

te
 g

e
n

e
ra

 re
ch

a
zo

 to
d

o
 lo

relacionado con la violencia.

N
o te involucras porque te

podría generar problem
as.

¿
H

a
s

 
p

a
r

t
ic

ip
a

d
o

p
e

rs
o

n
a

lm
e

n
te

 
e

n
 

la
b

ú
s

q
u

e
d

a
 d

e
 o

p
c

io
n

e
s

 q
u

e
p

o
s

ib
ilite

n
 e

l m
e

jo
ra

m
ie

n
to

d
e

 
la

 
c

a
lid

a
d

 
d

e
 

v
id

a
?

ABCD

S
í.

N
o.

Lo hiciste una vez.

S
ie

m
p

re
 

q
u

e
 

p
u

e
d

e
s 

lo
haces.

L
a

 s
o

lu
c

ió
n

 p
a

ra
 e

v
ita

r q
u

e
s

e
 

s
ig

a
n

 
p

e
rd

ie
n

d
o

 
lo

s
e

s
p

a
c

io
s

 
p

ú
b

lic
o

s
 

d
e

e
n

c
u

e
n

tro
 c

o
n

s
is

tiría
 e

n
:

ABCD

P
ro

h
ib

ir la
 co

n
stru

cció
n

 y
d

e
sig

n
a

r m
á

s zo
n

a
s d

e
interés com

unal.

D
ialogar con las autoridades

para saber qué soluciones
proponen.

P
la

n
ifica

r a
 la

rg
o

 p
la

zo
 la

c
o

m
u

n
id

a
d

 
d

e
s

e
a

d
a

.

L
le

g
a

r a
 a

cu
e

rd
o

s e
n

tre
 e

l
sector público y el privado.

A
n

te
 

la
 

c
r

e
c

ie
n

te
d

elin
cu

en
cia en

 las ciu
d

ad
es,

o
p

in
as q

u
e:

ABCD

L
o

s ciu
d

a
d

a
n

o
s d

e
b

e
ría

n
tener un arm

a en su
d

o
m

icilio
 p

a
ra

 d
e

fe
n

d
e

rse
.

N
a

d
ie

 d
e

b
e

ría
 te

n
e

r a
rm

a
s

ya
 q

u
e

 la
s m

ism
a

s in
cita

n
a la violencia.

L
o

s ciu
d

a
d

a
n

o
s d

e
b

e
ría

n
te

n
e

r a
rm

a
s p

a
ra

liza
n

te
s

y no m
ortales.

S
e

ría
 b

u
e

n
o

 q
u

e
 tu

vie
ra

n
a

rm
a

s só
lo

 a
q

u
e

llo
s q

u
e

supieran usarlas.
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