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_ Mexico
~ celebra

Las fiestas son
costumbres en las
gue no pueden faltar
adornos, musica,
® comiday bebidas...
. Gustas?

bv- ‘ Az "

Celebraciones decembrinas

Inician en diciembre, con las posadas, y

concluyen en febrero, el dia de la Candelaria.



Todos cantamos.

Dale, dale, dale

Dale, dale, dale,

no pierdas el tino,
porque si lo pierdes
pierdes el camino.

No quiero oro

hi quiero plata,

yo lo que quiero es
romper la pinata.

Dominio popular

Las fradicionales posadas
son un momento de encuentro.



UN PONCHE
MUY NUTRITIVO

el ponche @ uda

;Sabias qué
prevenif enfermedades

resp’\ro’torios?

Esto se debe @ que

contiene frutas (icOS e

en vitamina C.

L]




Estas fiestas conmemoran
acontfecimientos historicos
gue marcaron la vida de
nuestra nacion.
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El 20 de noviembrey

el 5 de febrero también son dias =S
. - . gy M0

de celebraciones civicas. /I NN




Bodas y cumpleanos

Las mananitas

Estas son las mananitas
que cantaba el rey David,
hoy por ser dia de tu santo
te las cantamos a ti.

Despierta, mi bien, despierta,
mira que ya amanecio,
ya los pajarillos cantan

la Luna ya se metib.

(Fragmento)
Dominio popular
,

Las canciones populares no pueden faltar en la serenata. I



¢Sabias que la palabra
mole es de origen nahuatl,
y significa molido o
mezcla? Para prepararlo
se combinan ingredientes
salados, dulces y picosos:
chiles, chocolate,
cacahuate, pan, canela,
platano, almendras y

algo mas.

"M En cada lugar, siempre hay un plafillo

especial para testejar.

Tenemos un sinfin de festejos
y celebraciones, desde los bautizos
hasta el dia de la madre, el del maestro,
el dia del nino, entre otros.
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Esta celebracion es una mezcla de
costumbres, creencias y devocion.

-

o P A'cada capllll’ra
Jlellega su

fles’recﬂ_u.




_ costumbres.
terminah
en fiesta
,0 Son una

) fiesta en si.
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¢ ! Los carnavales son una explosion
de color, baile y alegria.
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En la feria de Texcoco se presentan exposiciones de ganado.
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El Festival Internacional Cervantino es
una fiesta cultural en donde hay musica,
danza, teatro y ofras manifestaciones

arfisticas.




Cualquier parecido con la vida real
es mera coincidencia.

Casa limpia

y segura

iQué mejor lugar para
vivir que tu casal

iEvita accidentes! Haz de tu casa un
lugar seguro para fi y tus familiares.

Mantén los pisos secos,
limpios y libres de obstaculos.

Procura que los nifnos no
jueguen en la cocina.

Aleja ollas o
recipientes con agua.

En la estufa, coloca los
utensilios y trastes de cocina
con el mango hacia adentro.

4

6 Evita cocinar en el suelo.







Aires de fomilia




Las reglas
de la buena

convivencio

La casaq, el lugar en
donde convivimos

Propicia un ambiente de
confianza, didlogo y tolerancia.

Respeta los pensamientos y
las opiniones de los demas.

Genera un ambiente de
cordialidad, mostrando una
actitud positiva.

Acepta los derechos
de los demas.

Participa en los quehaceres de
la casa, de manera que todos
tengamos responsabilidades.

e Cuida los bienes en coman.

Sé educado o educada con
los demads.
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Una.

familia

de tantas

La familia, gama
de posibilidades

_ . Lafamilia es un grupo de personas
“:__ unidas por vinculos de parentesco
(de sangre, por matrimonio o
adopcion) que viven juntos por

un periodo indefinido.

19



ESTADISTICAS
DE LA FAMILIA

¢Sabias que de cada 100 personas
de 12 afios de edad y mds...

45 estan casadas,

37 son solteras,

].0 son parejas y viven en union libre,
4 son viudos,

3 son separados,

]. esta divorciada?

Fuente: hﬂp://cuenfome.inegi.org.mx/poblocion/hogores
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' rﬁ ¢Sabes cémo cwdar tu salud y cdmo prevenir

f f enfermedades? Conoce una historia en tres epISOdIOS
e Sr N EELA.

EPISOdIO . Las vacunas

Teresa llega al centro de salud
para vacunar a su niﬁa

Hlll i

'l
_' o‘f
s 1

Pasa ala sala de espera.
Toma su furno en la fila.

CEHTR

:m‘

oComoesta | T -
sunifa? || Tiene diarrea.

L. | / Entonces no se le puede

W | poner la vacuna,

- || Primero pase con el doctor
—— r para que la cure y la

A - vacunaremos otro dia.




Teresa, angustiada, agrega:

Me dijeron
que no podia
dejar pasar

la fecha
porque
es muy
peligroso.
2Sabe usted
lo que puede
suceder?

Lo que debes saber acerca
de las vacunas

Producen defensas para proteger al
organismo contra los microbios que provocan
enfermedades graves, como el sarampion,

la tuberculosis, la poliomielitis, el tétanos, la
difteria y la tosferina. Algunas vacunas se
toman y otras se inyectan.

No olvides que cada aino se realizan tres
periodos de vacunacibn que se conocen
como “Semana Nacional de Vacunacion’.
Ge llevan a cabo en los meses de
febrero, mayo y octubre.




Nos cuidamos

Reacciones a las vacunas
Luego de ser vacunados, l0os ninos y bebés
pueden presentar diversas reacciones o
respuestas leves del organismo, que pueden
ser tratadas en casa.

Estas son algunas de las mas comunes:
fiebre, malestar, irritabilidad, sueno
infranquilo, pérdida de apetito, dolor de
cabeza, salpullido leve.

Tiene que esperar
a ver qué le dice
el médico.

JHa tenido
temperatura
elevada?

no quiere comer,
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El médico examina T
a la nina. Al mismo | a
tiempo le hace 3
otras preguntas a
Teresa.

Al terminar voltea
a ver ala mama.

2Qué pasa,
doctor?

i
0 | —
JQué le dira el doctor? )y

| No te pierdas el desenlace de esta historia

La diarrea

Es la manifestacion de una
infeccion intestinal causada por
microbios provenientes del agua o
de alimentos contaminados.

Hay diarrea cuando se presenta
un numero mayor de evacuaciones;
la pérdida de agua y sales debe
reponerse dando de beber a los
ninos los liquidos que acostumbran
tomar y suero oral.

El doctor le contesta a Teresa
con suma tranquilidad.
|

- No se preocupe,
on BEESE S no pasa nada, ho
| es grave lo que
tiene su hija.
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N OS C u lda I'ﬂ OS El doctor recomienda

a Teresa que la nina

- : | tome atole, coma
sl gelati

Dele cua’rro ONZQS [mieme : | 9elatina, manzana,

de este suero cada : | guayaba y platano.

cuatro horas. :

Le da una receta y le dice:
*tfﬂw.

:'* . * Seguro
J t* Popuiar

Es muy importante sequir al pie
de la letra el tratamiento médico,

' _ para evitar otros problemas de
{ — salud.

i

2CoMo preparar suero casero?

* Aun litro de agua hervida y fria se le agregan cuatro cucharadas soperas
rasas (40 gramos) de azicar y una cucharadita rasa de sal.

+ GSe mezcla todo y, si se tiene, se agrega media cucharadita de bicarbonato.

* En caso de que se quiera hacer mas agradable su sabor, puede agregarse jugo
de naranja o limén.

 Cada dia se prepara la cantidad de suero casero que habra de administrarse al
hino o niha y en hingin caso se utilizaran los sobrantes del dia anterior.

La salud no tiene precio y el que la arriesga es un necio.



Para aprender mas
y conocer tus derechnos..

”Tengo derecho a vivir
en un lugar tranquilo con

personas gue me quieran

y me cuiden”




éQue
cCOMmemos
dia adia?

Hola, Marvy,

L <« Bien, gracias.
2como estas?

N Y 10, Rosita?

/
f)
‘ ll iMuy bien!, un

il poco apurada
| porque tengo

ﬁ que cocinar.

2Qué vas
a guisar?

B | Unos ricos
chilaquiles

27



Es muy facil, - Medio kilogramo
escuck?a bien. |44 | de tortillas
Necesitas los . g jitomates
siguientes | diente de a)0
ingredientes: /2 cebolla
B | rama de epazofe
(ot 3, chiles verdes
Crema
X Queso
[ Aceite vegetal
2 & Gal al gusto
| 2Y como
los preparo? _ Te voy a
O\~ decir paso
T T | ' oy e por paso.
L 2 pipps :
LA \ )/ - (2 L=
iMuy bien! —— RO X ' I~
q Soy toda A _ o ﬁﬁ =
W] oidos. (3

Déralos por ambos
lados hasta que estén
crujientes. Silo deseas,
puedes agregar una
pizca de sal. Al final
esclrrelos sobre una
servilleta gruesa.

Después lava los chiles y
los jitomates. Cuécelos
Junto conelajo yla

cebolla, y licualos con el
epazote.

Cortalas tortillas por
la mitad y sigue asi
hasta tener pequenos
tridngulos.

28




Gracias por
compartir
conmigo la

preparar.

En un plato, coloca los
chilaquiles y banalos
con la salsa. Después
agrega crema, queso y
rodajas de cebolla al
gusto.

Déjame decirte que los
chilaquiles son un platillo
tradicional mexicano, se hacen

receta. Los voy a || con diversas salsas, y fambién

Se acompanan con carnes.,

Los chilaquiles son
nutritivos porque
combinan diferentes
tipos de alimentos en

su preparaciéon. Esa
variedad de ingredientes
los convierte en parte de
una buena alimentacién.

Barriga llena,
corazon  \
contento.

29



..r‘

p

- : @@@M@" W 2. Establezco
| O NO | prioridades

/ @ @‘m U;" @l :Cudnto dinero tengo?

Realmente compramos
\Io que necesﬂomos?




4. Calculo

cTengoonolo
que necesito?
Se acabd el
cereal, la pasta,
el desinfectante.

6. Reciclo

Consumiré, usaré
y reciclaré de
forma consciente.




. ¢Compro o no compro?

-

3 Como no sabia qué

~

N
9 Pensé en ir al mercado mads cercano

A A

_ T“

comprar, decidi aplicar las:

Reglas de oro
de la compra
responsable:

Escribi una lista de los alimentos y
articulos que necesito.

Inclui alimentos basicos, (arroz,
azucar, frijoles) que puedo ocupar
en cualquier momento.

para no gastar en transporte.

No compro frutas y verduras que
no sean de temporada.

No voy al mercado cuando tengo
hambre, pues asi compro cosas que
no necesito.

Si llevo a mis hijos y quieren algo, debo
comprarles algo pequeno y saludable
si mi presupuesto me lo permite.

Voy directamente a la zona donde
estan los alimentos y arficulos que
necesito, para no comprar otros
productos.

;!L “dl

e
| |

T

i

Lo util
e Preparar una lista.

e Hacer un
presupuesto.

e Hacer recorridos
inteligentes para
ahorrar tiempo Y
dinero.

e Establecer
prioridades.

y
Lo que no
debes hacer

* Hacer compras por
compensacion: parg

olvidar o parg sentirte
mejor.

® Ceder alg tentacién
de la comidg chatarra,

* Comprar por impulso,

® Comprar COSas
Innecesariqs,.

e



Para
empezar

... sOlo se
necesita una B
decision. I i E

Toémala y
adéntrate a
la lecturay la
escritura



El reciclaje puede convertirse

en una practica cotidiana.

Es separar aluminio, vidrio, papel,
plastico y materia orgdnica en nuestros
desperdicios o basura.

34

iSabias que por cada
tonelada de papel que
se recicla, 17 drboles se
salvan de ser talados,
se ahorran 25 mil

litros de agua <
v 4 100 kilowatts A
de electricidad? f§

* Fuente: hﬂp//conciencioambental.com.mx/cca)mexico
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Fara que el reciclaje sea posible,
hay que separar la basura.
Sigue estos pasos:

Separa la basura éDonde colocar el plastico,
en tu propia casa. el metal y envases?

Coloca cuatro bolsas para arrojar Deposita en una bolsa los envases
los desperdicios. de plastico y los metalicos.

35
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¢Dénde colocar
el carton y el papel?

¢Donde colocar
el vidrio?

En otfra bolsa, pon los envases
de carton y papel.

¢Donde colocar los
desechos organicos?

Los restos de comida se colocan
en otra de las bolsas.

En ofra bolsa aparte.

éDoénde colocar
residuos peligrosos?

-,

< .I.-. +. li _------""-...-.-d
Y ' ’,('
3 4 '
Lo, 4
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Estos residuos deben llevarse a
contenedores especiales.
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La tasa de desempleo en el pais en
enero de 2011 fue de 5.43 % entre la
poblacién econdmicamente activa.

Fuente: http://eleconomista.com.mx/mercados-estadisticas/2011/02/25/
retrocede-desempleo-enero-inegi

iQué sé hacer?
Es muy importante
reconocer nuestras
capacidades

y tener muy claro

qué sabemos
hacer.




¢Dénde busco?

Actualmente hay
diferentes herramientas,
recursos, materiales,
sectores e instituciones
que apoyan la busqueda
de empleo.

iNo sabia que existian

las ferias del empleo!

Estas ferias se hacen regularmente
en universidades publicas y
privadas y en sitios como
explanadas, plazas, deportivos,
municipios, delegaciones,
auditorios y parques.

¢ Qué necesito?

Es importante saber
cudles son los
documentos oficiales
que se requieren al
solicitar empleo, asi
como tenerlos en
orden y ala mano.

39
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Me preparo para
la entrevista

Es el paso mds importante
al que te enfrentaras a la
hora de encontrar trabaijo.
No fe pongas nervioso y
habla con sinceridad de lo

1

Wl

que sabes hacer.

:¢Cudles son mis obligaciones?

Entre ofras:

e Cumplir con el horario y las tareas
programadas.

e Acatar las medidas de seguridad e higiene.

e Conservar en buen estado los
instrumentos de trabajo.

)
)

@«

Me dicen cudnto
Voy a ganar

El salario es la cantidad
de dinero que recibes por
el trabajo que realizas.




¢Y cudles son mis
derechos como

trabajador?

Recibir un salario
justo, aguinaldo
anual, capacitacion y
adiestramiento.

{Qué bueno es tener trabajo!

No hay como tener trabaijo,
participar y colaborar.
iVoy a cuidarlo mucho!

Mdas sobre las ferias del empleo
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